DERI VE ZUHREVI HASTALIKLARI STAJI AMAC ve HEDEFLERI

AMAGC: Bu stajda donem V 6grencilerinin teorik dersler ve pratik uygulamalarla sik
goriilen deri hastaliklarinin tanisini koyabilmeleri ve hastalart durumlart konusunda
bilgilendirerek hafif seyirli olgularda verilecek ilk basamak tedavileri 6grenmeleri
amaclanmaktadir. Tedaviye direncli veya atipik seyirli olgularin, premalign / malign
oldugunu diisiindiikleri lezyonlar1 olan hastalarin ve az goriilen veya tanisal zorluklar
nedeniyle biyopsi ve nitelikli tedaviler gerektiren olgularin 2. veya 3. basamak tani ve tedavi
unitelerine yonlendirmeleri konusunda bilinglendirilmeleri diger bir amagtir.

HEDEF: Staji tamamlayan donem V 6grencileri deri lezyonlarini, bunlar
etkileyebilecek faktorleri 6grenerek ve ayirict tanilart goz ontinde bulundurarak tedavi ve
bakim 6nerilerinde bulunabileceklerdir. Ozellikle fasiyal dermatozlarda sik yapilan tan1 ve
tedaviyle ilgili hatalardan kaginabilecek ve “Oncelikle hastaya zarar vermeme” prensibine
uygun olarak kendi sinirlarini belirleyebileceklerdir. Halk sagligi agisindan da 6nem tasiyan
skabies, laysmaniazis, pedikiilozis gibi paraziter, impedigo kontagioza gibi bakteriyel, lepra,
deri tuberkilozu gibi mikobakteriyel, HPV, HSV gibi viral orjinli bulasici deri ve sifiliz gibi
veneryal hastaliklarin tanisini koyabilecek, tedavilerini ve gerektiginde sevk ve bildirimlerini
yapabileceklerdir. Bunun yaninda ¢evresel-fiziksel etkenlerle tetiklenen dermatozlari, kuvvetli
genetik yatkinlik gosteren deri hastaliklarini ve bolgemizde sik goriilen genodermatozlari
ogrenerek toplumun bilinglenmesine katkida bulunabileceklerdir.



Ders 1: Sifiliz ve diger veneryal hastahiklar

Amag: Dersin sonunda dénem bes dgrencileri sifilizin toplum sagligi i¢in 6nemini, sifilizin evrelerini,
ayirici tanisini, tan1 metodlar ve tedavisi hakkinda bilgilendirilmis olacaktir. Sifiliz dis1 veneriyal yolla
bulagan hastaliklar hakkinda da genel bilgi sahibi olacaktir.

Ogrenim Hedefleri:

“Sifiliz” dersinin sonunda donem bes dgrencileri,
¢ Sifilizin bulagsma yolunu ve toplum sagligi i¢in 6nemini agiklayabilecek,
e Birinci devir sifiliz lezyon 6zelliklerini taniyacak ve ayirici tanisini yapabilecek.
e Sifilizin evrelerini sayabilecek,
e Tani ve tedavi takibi i¢in gerekli testleri degerlendirebilecek.
e Tedavi hakkinda bilgi sahibi olacak.
e Sifiliz dis1 veneriyal hastaliklar hakkinda kisaca genel bilgi sahibi olacak.

Ders 2: Derinin viral hastahiklar:

Amag: Dersin sonunda dénem bes 6grencileri derideki viral hastaliklardan herpes simpleks, herpes
zoster, verruka, molluskum kontagiosum ve orf’un klinigi, tan1 metodlar1, ayirici tan1 ve tedavileri
hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.

Ogrenim Hedefleri:

“Derinin viral hastaliklar1” dersinin sonunda dénem bes 6grencileri;
e Herpes simpleks, herpes zoster, verruka, molluskum kontagiozum ve orf lezyonlarini klinik ve

semptomatik olarak ayirtedebilecek.

e Herpes zosterin komplikasyonlarini tanimlayabilecek.

e Verruka gesitlerini ayirtedebilecek.

e Verruka tedavileri hakkinda bilgi sahibi olacak.

Ders 3,4. Endojen ve ekzojen ekzemalar

Amag: Dersin sonunda donem bes 6grencileri ekzema gesitlerini taniyarak, sebep olan faktorleri, tedavi
ve korunma yontemleri hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.

Ogrenim Hedefleri:

“Ekzemalar” dersinin sonunda donem bes dgrencileri;

e Ekzema cesitlerini 6grenecek.

e Akut ve kronik ekzema ayrimini yapabilecek.

e Ekzemalara sebep olan faktorleri tanimlayabilecek.

e Sebep olan faktorlerden korunma yollarini agiklayabilecek.

e Hafif ekzema lezyonlarina tedavi verebilecek.



Ders 5. Kutan6z lenfomalar

Amag: Dersin sonunda dénem bes 6grencileri deri lenfomalarinin tanimi, siniflandirilmasi ve tedavileri
hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.

Ogrenim Hedefleri:

“Deri lenfomalar1” dersinin sonunda donem bes 6grencileri;
e Deri lenfomalarinin tanimini yapabilecek.
e Deri lenfomalarinin siniflayabilecek.
e Mikozis fungoides evrelerini sayabilecek, klinigi ve tedavileri hakkinda bilgilenecek..
e Deri lenfomasi diisiindiigii bir hastay1 bir iist saglik merkezine yonlendirecek.

Ders 6. Kollajen doku hastaliklarinda deri bulgular

Amag: Dersin sonunda donem bes 6grencileri kollajen doku hastaliklarindan sistemik lupus
eritematozus, dermatomiyozit ve sklerodermanin lokal ve agresif multisistemik cesitlerinin tanima,
klinigi, tan1 yontemleri ve tedavileri hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.

Ogrenim Hedefleri:

“Kollajen doku hastaliklar1” dersinin sonunda dénem bes 6grencilerti;

e Kollajen doku hastaliklarinin etiyopatogenezini yorumlayabilecek.

e Sistemik lupus eritematozus, dermatomiyozit ve sklerodermanin deri bulgularini agiklayabilecek.

e Diskoid lupus eritematozus ve morfea tanim, klinigi ve tedavi metotlar1 hakkinda bilgilenecek.



Staj: Dermatoloji
Konu: Derinin bakteriyel hastaliklari
Amag: Dersin sonunda donem bes 6grencileri derideki bakteriyel hastaliklardan impetigo kontagioza,
erizipel, sellilit, TEN,follikalit, fronkil,fronktloz, karbonkilin klinigi, tani metodlari, ayirici tani ve
tedavileri hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.
Ogrenim Hedefleri:
“Derinin bakteriyel hastaliklar” dersinin sonunda donem bes 6grencileri;
e hastaliklardan impetigo kontagioza, erizipel, sellilit, TEN, follikilit, fronkdl, fronkiloz,
karbonkdl lezyonlarini klinik ve semptomatik olarak ayirtedebilecek.
e  Erizipel ve selliilitin komplikasyonlarini tanimlayabilecek.
e Derinin bakteriyel hastaliklari ¢esitlerinini ayirtedebilecek.
e  Streptokok ve stafilokok tedavileri hakkinda bilgi sahibi olacak.

Staj: Dermatoloji
Konu: Derinin fungal enfeksiyonlari
Amag: Dersin sonunda dénem bes 6grencileri derideki fungal enfeksiyonlari Tinea capitis,Tinea pedis
Tinea ungium Tinea corporis Tinea incognita candida enfeksyonlari, pitriasis versicolor’un klinigi, tani
metodlari, ayirici tani ve tedavileri hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.
Ogrenim Hedefleri:
“Derinin bakteriyel hastaliklar” dersinin sonunda donem bes 6grencileri;
e hastaliklardan enfeksiyonlari Tinea capitis,Tinea pedis Tinea ungium Tinea corporis Tinea
incognita candida enfeksyonlari, pitriasis versicolor’'un lezyonlarini klinik ve semptomatik olarak
ayirtedebilecek.
e Tinea pedis komplikasyonlarini tanimlayabilecek.
e Derinin fungal enfeksiyonlari ¢esitlerinini ayirtedebilecek.
e Dermatofit candida enfeksyonlari, pitriasis versicolor’'un tedavileri hakkinda bilgi sahibi
olacak.

Staj: Dermatoloji

Konu: Fiziksel etkenlere bagl dermatozlar

Amag: Dersin sonunda donem bes Ogrencileri Fiziksel etkenlere bagh dermatozlar gesitlerini
taniyarak, sebep olan faktorleri, tedavi ve korunma yéntemleri hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.
Ogrenim Hedefleri:

“Fiziksel etkenlere bagh dermatozlar” dersinin sonunda dénem bes 6grencileri;

e Corn verruca ayrimini  yapabilecek. UVB soguk radyasyona bagli dermatozlari
tanimlayabilecek.

e  Fiziksel etkenlere bagli dermatozlar sebep olan faktorleri tanimlayabilecek.
e  Sebep olan faktorlerden korunma yollarini agiklayabilecek.
e  Fiziksel etkenlere bagl dermatozlar lezyonlarina tedavi verebilecek.



Staj: Dermatoloji
Konu: Mikobakteryel hastaliklar
Amag: Dersin sonunda donem bes 6grencileri lupus vulgaris, tiberkiloz sankiri ve lepranin klinigi,
tani metodlari, ayirici tani ve tedavileri hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.
Ogrenim Hedefleri:
“Derinin viral hastaliklari” dersinin sonunda dénem bes 6grencileri;
e  Lupus vulgaris, tiberkiloz sankiri ve lepranin lezyonlarini klinik ve semptomatik olarak
ayirtedebilecek.
e Lupus vulgaris komplikasyonlarini tanimlayabilecek.
e  Mikobakteryel hastaliklar gesitlerini ayirtedebilecek.

Staj: Dermatoloji
Konu: Genodermatozlar
Amag: Dersin sonunda donem bes 6grencileri epidermolizis biilloza, ihtiyosiz vulgariz, tiberoskleroz,
inkontinensiea pigmenti ve nérofibramatozus klinigi, tani metodlari, ayirici tani ve tedavileri hakkinda
bilgilendirilmis olacaktir.
Ogrenim Hedefleri:
“Genodermatozlar” dersinin sonunda donem bes 6grencileri;
e  Hastaliklardan 6grencileri epidermolizis bulloza, ihtiyosiz vulgariz, tlberoskleroz,
inkontinensiea pigmenti ve nérofibramatozus klinik ve semptomatik olarak ayirtedebilecek.
e  Epidermolizis biilloza komplikasyonlarini tanimlayabilecek.
e  Genodermatozlar gesitlerinini ayirtedebilecek.

Staj: Dermatoloji
Konu: Pigmentasyon bozukluklari
Amag: Dersin sonunda donem bes 6grencileri vitiligo, melazma, albinizm klinigi, tani metodlari,
ayirici tani ve tedavileri hakkinda bilgilendirilmis olacaktir.
Ogrenim Hedefleri:
“Derinin bakteriyel hastaliklar” dersinin sonunda donem bes 6grencileri;
e  Hastaliklardan vitiligo, melazma, albinizm lezyonlarini klinik ve semptomatik olarak
ayirtedebilecek.
e Derinin pigmentasyon bozukluklari ¢esitlerinini ayirtedebilecek.
e  Vitiligo ve melazma tedavileri hakkinda bilgi sahibi olacak.



Ders 1: Psoriasis
Amag: Dermatoloji stajinin sonunda donem V 6grencileri psoriasis tanisini koyabilecek, hastalara
hastaliklar1 konusunda bilgilendirme yapabilecek ve az lezyonlu hastalarda lokal tedaviyi yapabilecek

bilgi diizeyine ulasabileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Dénem V &grencileri bu dersin sonunda;
e Psoriasisi taniyabilecek,
e Psoriasisin degisik klinik tiplerini degerlendirebilecek,
e Psoriasisin bulagici bir hastalik olmadigini, kronikligini bilecek ve hastalara izah edebilecek,
e Psoriasisin ayirici tanisini yapabilecek,
e Hangi hastalara lokal, hangi hastalara sistemik tedaviler verilmesi gerektigini bilebilecek,
e Lokal tedavide hangi ilag ve yontemlerin kullanildigin1 bilecek,
e Tedaviden sonra niikslerin sik goriildiigiinii ve prognozu ifade edebileceklerdir.
Ders 2: Liken Planus, Pityriasis Rosea
Amag: Dermatoloji stajinin sonunda donem V 6grencileri liken planus ve pityriasis rosea tanisini
koyabilecek, hastalara hastaliklar1 konusunda bilgilendirme yapabilecek ve az lezyonlu likenli hastalarda
lokal tedaviyi; pityriasis roseali hastalarda tedaviyi yapabilecek bilgi diizeyine ulasabileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Dénem V &grencileri bu dersin sonunda;

e Liken planusu ve pityriasis roseay1 tantyabilecek,

e Liken planusun degisik klinik tiplerini degerlendirebilecek,

e Liken planusun bulasict bir hastalik olmadigini, kronikligini bilecek ve hastalara izah edebilecek,
e Liken planus ve pityriasis roseanin ayirici tanisini yapabilecek,

e Hangi likenli hastalara lokal, hangi hastalara sistemik tedaviler verilmesi gerektigini bilebilecek,
e [Lokal tedavide hangi ilag ve yontemlerin kullanildigin1 bilecek,

e Tedaviden sonra likende niikslerin sik goriildiigiinli ve prognozu, pityriasis roseanin niiks eden

bir hastalik olmadigini ve kendini sinirlayan bir hastalik oldugunu ifade edebileceklerdir.

Ders 3: Kiitanoz laysmanyazis

Amag: Dermatoloji stajinin sonunda donem V 6grencileri kiitandz laysmanyazis tanisini koyabilecek,
hastalara hastaliklar1 konusunda bilgilendirme yapabilecek, hastaliktan korunma yollar1 ve tedavi
hakkinda yeterli bilgiye ulasabileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Donem V 6grencileri bu dersin sonunda;

e Laysmanyazis hastaliginin ne oldugunu, tiplerini ve bulagsma seklini tanimlayabilecek,

e Kiitandz laysmanyazisin klinik seyrini ve farkl klinik gériiniimlerinin oldugunu bilecek,



Kiitan6z laysmanyazise nasil tan1 konuldugunu bilecek,

Kiitandz laysmanyazisin ayirici tanisinda hangi hastaliklarin oldugunu degerlendirebilecek,
Tedavide hangi ila¢ ve yontemlerin kullanildigin1 sayabilecek,

Laysmanyazisin eradike edilebilmesi i¢in ne tiir nlemlerin alinmasi gerektigini bilecek.

Hastaliktan korunabilme yollarini hastalara ifade edebileceklerdir.

Ders 4, 5: Otoimmun biilloz hastaliklar (Pemfigus, bill6z pemfigoid, dermatitis herpetiformis)

Amag: Dermatoloji stajinin sonunda dénem V &grencileri otoimmun biilléz hastaliklar hakkinda bilgi

sahibi olacak ve hastalar1 ileri merkezlere yonlendirebileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Dénem V &grencileri bu dersin sonunda;

Otoimmun billdz hastaliklarin neler oldugunu ve olus mekanizmalarini kavrayacak,
Otoimmun biill6z hastaliklar arasinda ayirici tanty1 yapabilecek,

Otoimmun biilloz hastaliklarin tedavisinde neler kullanildigini bilecek,

Otoimmun biilloz hastalik stiphelenilen hastalarin sevkini ve takibini yapabilecek

Otoimmun hastaliklarin prognozunu hastalara ifade edebilecektir.

Ders 6: Malign Melanoma

Amag: Dermatoloji stajinin sonunda donem V 6grencileri melanoma hakkinda yeterli bilgi diizeyine

erisecek, hastalar1 ve toplumu hastalik hakkinda uyarabilecek biling diizeyine ulasabileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Donem V ogrencileri bu dersin sonunda;

Melanomanin nasil bir hastalik oldugunu, klinik tiplerini, risk faktorlerini
Melanoma seyir ve prognozunu bilecek,
Melanoma tedavisinin nasil yapildigini,

Hangi durumlarda hastanin ileri bir merkeze sevk edilmesi gerektigini 6grenecektir.



Ders 1. Akne vulgaris
Amag: Staj sonunda donem V ogrencileri akne vulgaris tanisin1 koyabilecek, hastalar1 akne
konusunda bilgilendirebilecek; az lezyonlu hastalarda lokal tedaviyi yapabilecek bilgi diizeyine
ulagabileceklerdir. Akne tedavisinde kontrendike olan ve fasiyal dermatozlarda siklikla regete edilen
lokal kortikosteroidler gibi hatali tedavi uygulamalarindan kaginabilecek, atipik ve ciddi akne
formlar1 hakkinda fikir sahibi olarak bu hastalar1 en uygun tedaviyi alabilmeleri i¢in dermatoloji
uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Dersi alan donem V dgrencileri;

e Akne vulgarisin “ergenlik” caginin normal bir belirtisi olmayip rekiirrenslerle seyreden ve
tedavi gerektiren bir hastalik oldugu konularinda hastay1 bilgilendirebilecek,

e Akne vulgaris lezyonlarinin niteliklerini ve karisabilecegi hastaliklar1 6grenerek sakincali
tedavi ve bakim uygulamalar1 konusunda hastalar1 uyarabilecek,

e Akneli cildin bakimi, hastalig1 agreve eden faktorler ve hormonal bozukluklarin arastirilmasi
gereken durumlar konusunda bilgi sahibi olabilecek,

e [okal tedavinin yeterli olabilecegi hafif aknede tedaviyi dnerebilecek, sistemik veya
komplike tedavilerin gerektigi orta ve siddetli akneli hastalar1 dermatologa
yonlendirebileceklerdir.

Ders 2. Rozasea
Amag: Staj sonunda donem V 6grencileri rozasea tanisini koyabilecek, hastalar1 hastaliklar
konusunda bilgilendirebilecek ve az lezyonlu, baslangi¢ diizeyindeki olgularda lokal tedaviyi
diizenleyebilecek bilgi diizeyine ulagabileceklerdir. Ayrica rozasea tedavisinde kontrendike olan ve
fasiyal dermatozlarda siklikla regete edilen lokal kortikosteroid uygulamasindan kacinabilecek,
atipik ve ciddi rozasea formlar1 hakkinda fikir sahibi olarak bu hastalar1 en uygun tedaviyi
alabilmeleri icin dermatoloji uzmanina yonlendirebileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Dersi alan donem V dgrencileri;

e Rozasea lezyonlarini taniyip bu lezyonlarin niteliklerini, hastalig1 agreve eden faktorleri ve
karigabilecegi hastaliklar1 6grenerek hastalari bilgilendirebilecek,

e Rozaseali cildin bakimi, peeling gibi yanlis uygulamalardan ve giinesten korunmasi,
rozaseayla iligkili sistemik hastaliklar konusunda bilgi sahibi olarak bu bilgileri hastaya
aktarabilecek,

e Lokal tedavinin yeterli olabilecegi hafif olgularda uygun yasam stili ve beslenme
aligkanliklar1 6nerileriyle birlikte uygun tedaviyi dnerebilecek,

e Sistemik tedavi gerektiren komplike, atipik ve ciddi rozasea olgularini dermatologa
yonlendirebileceklerdir.

Ders 3. Behget Hastalig:



Amag: Staj sonunda dénem V 6grencileri Behget hastaligi tanisini koyabilecek, hastalari

hastaliklar1 konusunda bilgilendirebilecek, sadece mukokutanéz tutulumlu ve hafif seyirli olgularda

tedaviyi diizenleyebilecek bilgi diizeyine ulasabileceklerdir. Behget hastaliginin multidisipliner

yaklagim gerektiren, ciddi morbiditelere neden olabilen ve iilkemizde sik goriilen bir hastalik oldugu

bilincine vararak hastalar1 bilgilendirebileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Dénem V grencileri bu dersin sonunda;

Behget hastaligi tanisinimlayabilecek,

Komplike olmayan olgularda hastalig1 teshis edebilecekler,

Hafif olgularda tedaviyi diizenleyebileceklerdir.

Hastalik ve neden olabilecegi morbiditeler konusunda hastay1 bilgilendirebilecek,
Gerekli durumlarda ilgili disiplinlere hastay1 yonlendirebileceklerdir.

Ders 4. Mukokutanoz premalign hastaliklar

Amag: Staj sonunda donem V 6grencileri mukokutantz premalign lezyonlar1 tanimlayabilecekler,

etyolojik faktorleri 6grenerek onleyici tedbirler konusunda hastalar1 bilgilendirebileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Donem V 6grencileri bu dersin sonunda;

D

Deri ve mukoza kanserlerinin 6nlenmesinde ¢ok dnemli olan ve erken tanimlandiginda
kiiratif tedavisi miimkiin olan bu lezyonlar teshis edebilecekler,

Hastalar1 lezyonlarin niteligi, olas1 sebepleri ve korunma yontemleri konusunda
bilgilendirebilecekler,

Olgular1 dermatologa veya diger ilgili disiplinlerdeki uzmanlara yonlendirebilecekler,
Ozellikle UV irradyasyonu, kimyasal karsinojenler, sigara ve titiin driinleri gibi énlenebilir

dis etkenlerden korunma konusunda toplumun bilinglendirilmesine katkida bulunabilecekler.

ers 5, 6. Bazal hiicreli karsinom (BCC) ve skuaméz hiicreli karsinom (SCC)

Amagc: Donem V 6grencileri stajin sonunda en sik goriilen nonmelanom deri kanseri olan BCC’ yi

ve 2. sikliktaki SCC’ yi taniyabileceklerdir. Sorumlu endojen ve ekzojen faktorler, onleyici tedbirler

ve hastaliklarinin tedavisi konusunda hastalar1 bilgilendirebileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri: Donem V &grencileri bu dersin sonunda;

BCC ve SCC’ nin klinik tiplerini, risk faktorlerini, tedavide kullanilan yontemleri, seyir ve
prognozlarini 6grenebilecekler,

En iyi tedaviyle bile BCC’ de yerde niiksler goriilebilecegini ve BCC veya SCC gelisen
hastalarin ilerleyen zamanlarda normal popllasyona gore daha yuksek oranlarda yeni deri
kanseri gelistirme riski tasidiklarini bilerek bu hastalarin diizenli dermatolojik

muayenelerinin yapilmasina 6nayak olabilecekler,



e Cogu BCC olgusunda klinik tan1, biyopsi, tedavi ve takibin; baz1 SCC olgularinda klinik tani,
biyopsi ve takibin dermatologlar tarafindan yapilabilecegi konusunda hastalari
bilgilendirebilecekler,

e Hangi durumlarda hastanin cerrahiye veya daha ileri bir merkeze sevk edilmesi gerektigine

karar verebileceklerdir.
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