DONEM I iYI KLINIK UYGULAMALAR KAPSAMINDA ALTERNATIF TIP DERSI

DERSIN iCERIGi:

Tamamlayic1 ve Alternatif Tip giinlimiizde alisilagelmis tibbin i¢inde sayilmayan farkli saglik sistemleri ve uygulamalardan olusan bir grup
olarak tanimlanmistir. Modern tip sadece hastalik belirtilerini ortadan kaldirmaya calisirken, alternatif tip belirtilere sebep olan hastaliklar
ortadan kaldirma amacini tagir. Tamamlayici ve Alternatif Tip yaklasimini i¢inde barindiran genis bir yelpazede bazi 6zel tanimlar:

Alternatif Tip: Tip fakiiltelerinde okutulmayan, hastanelerde sunulmayan, saglik sigortasi kapsamina girmeyen ve etkinligi yoniinde yeterli

kanitlar bulunmayan yontemlerdir.

Tamamlayicr tip: Genel tibbi uygulamalarla beraber kullanilan yontemlerdir. Saglik hizmetlerinin yerine kullanilmaktan ¢ok hasta ve ailelerine

destek olma amacini tasir.

* Bu dersi tamamladiktan sonra Alternatif tip ve tamamlayici tip yontemleri ve bu yontemlerin nerede ne zaman kullanilabilecegi ile ilgili genel
bilgi edinme

» Ders sonunda dersi dinleyen 6grencilerden %85 inin ders ile ilgili soruyu dogru yapmis olmasi

DERSIN AMACI: Bu dersin sonunda dénem | grencileri alternatif ve tamamlayici tip ile ilgili terim ve uygulamalarini agiklayabilecek ve

destekleyeceklerdir.

Ogrenim Hedefleri:



Donem | 6grencileri bu dersin sonunda,

e Alternatif tip yontemlerini tanimlayabilecek,

e Alternatif tip yontemleriyle ilgili sorumluluk ve hukuki korunma yollarin1 degerlendirebilecek,

e Alternatif tip yontemleriyle ilgili gelismeleri ve saglik sigortasindaki yerini anlayabilecek
DONEM III KURUL 5 OSTEOPOROZ VE REHABILITASYONU
DERSIN ICERIGI: Osteoporoz, eriskin yasta 6zellikle kadin cinsiyette karsimiza gikan dnemli bir halk saglig1 problemidir. Menapoz sonras1 ya
da kemik mineral yogunlugunu etkileyecek bir ilag kullaniminda hizli bir sekilde kayba neden olur ve ileri yaslarda kiriklarla sonuglanir.
DERSIN AMACI: Klinik bulgu vermemesi ve halkin bu konuda yeterince bilingli olmamas1 hekimlerin daha da dikkatli olmasim gerektirir.
Belirli risk faktorleri varliginda, 65 yas sonrasi ve postmenapozal donemde degerlendirme ve tedavi yontemlerinin kavratilmasi énemlidir.
* Bu dersi tamamladiktan sonra Osteoporozun kimlerde ne zaman goriilebilecegi ve nasil tedavi edilecegi ile ilgili genel bilgi edinme
* Ders sonunda dersi dinleyen 0grencilerden %85 inin ders ile ilgili sorulart dogru yapmis olmasi
Ogrenim Hedefleri:
Donem V 6grencileri bu dersin sonunda,

e Osteoporozu tanimlayabilecek,

e Osteoporozu ve siddetini sayisal olarak degerlendirebilecek,

e Osteoporoz ile ilgili tedavi yontemlerini anlayabilecek



DONEM III KURUL 5 ROMATOID ARTRIT VE REHABILITASYONU

DERSIN iCERiGi: Romatoid artrit kronik inflamatuvar sistemik bir hastaliktir. Erken donemde tanmnmas: ve tedavi edilebilmesi kalict
sakatliga neden olmamasi agisindan 6nemlidir.

DERSIN AMACI: Romatoid artrit geng orta yas grubu dzellikle kadin cinsiyette sik karsilastigimiz bir hastaliktir. Hekimlerin bu hastalikla ilgili
bilgi edinmesi ve ne zaman nasil yonlendirilmesi gerektigini bilmesi dnemlidir. Bu hastaligin hangi asamada nasil taninacagi ve tedavi stratejisi
belirlenecegi ve ge¢ kalindiginda kalici1 eklem deformiteleri ve eklem dis1 tutulumlar gosterebilecegi hekimlere anlatilmalidir.

* Bu dersi tamamladiktan sonra Romatoid artritin kimlerde ne zaman goriilebilecegi ve nasil tedavi edilecegi ile ilgili genel bilgi edinme

* Ders sonunda dersi dinleyen 6grencilerden %85 inin ders ile ilgili sorulart dogru yapmis olmasi

Ogrenim Hedefleri:

Donem V 6grencileri bu dersin sonunda,

e Romatoid artriti tanimlayabilecek,

e Romatoid artriti ve siddetini sayisal olarak degerlendirebilecek,

e Romatoid artriti ile ilgili tedavi yontemlerini anlayabilecek

DONEM III KURUL 5 BEL AGRISI VE YUMUSAK DOKU ROMATIZMALARI



DERSIN ICERIGI: Bel agrilar1 ve yumusak doku romatizmalari toplumda sik gériilen ve is giicii ve ekonomik kayiplara neden olabilen bir
klinik durumdur.

DERSIN AMACI: Bel agrilar1 ve yumusak doku romatizmalari ile ilgili degerlendirme ve tedavi ydntemlerinin anlatilmasi ve kronik agri
davranigina neden olmadan 6nce erken donemde taninip tedavi yontemlerinin tartigilmasi.

* Bu dersi tamamladiktan sonra Bel agrilarinin kimlerde ne zaman goriilebilecegi ve nasil tedavi edilecegi ile ilgili genel bilgi edinme

* Ders sonunda dersi dinleyen 6grencilerden %85 inin ders ile ilgili sorulart dogru yapmis olmasi

Ogrenim Hedefleri:

Donem V 6grencileri bu dersin sonunda,

e Bel agrilarin1 tanimlayabilecek,

e Bel agrilarinin ve siddetini degerlendirebilecek,

e Bel agrilarinin tedavi yontemlerini anlayabilecek

DONEM IV PEDIATRIK REHABILITASYON
DERSIN ICERIGI: Cocukluk ¢aginda goriilen norolojik hastaliklara bagli fiziksel yetersizliklerin incelenip tan1 ve tedavi protokollerinin

tartigilmasi



DERSIN AMACI: Pediatrik yas grubunda karsilasilan en sik karsilasilan ve motor fonksiyon bozuklugu ile seyreden serebral palsi hastaliginin
dogum oOncesi, dogum sirast ve dogum sonrasi nedenlerinin, klinik ve gorlintiileme bulgularinin irdelenmesi, tan1 konuldugu andan itibaren
uygulanacak rehabilitasyon, cerrahi ve medikal tedavilerin anlatilmasi, ve bu g¢ocuklarin tedavi amaciyla dogru branglara yonlendirilmesi
bilgilerinin aktarilmas1

e Bu dersi tamamladiktan sonra serebral palsinin kimlerde ne zaman goriilebilecegi ve nasil tedavi edilecegi ile ilgili genel bilgi edinme
* Ders sonunda dersi dinleyen 6grencilerden %85 inin ders ile ilgili sorular1 dogru yapmis olmasi
Ogrenim Hedefleri:
Donem V 6grencileri bu dersin sonunda,

e Serebral palsiyi tanimlayabilecek,

e Serebral palsili cocuklar1 lokomotor sistem yoniinden degerlendirebilecek,

o Serebral palsi icin tedavi yontemlerini anlayabilecek

e Pediatrik yas gruplarinda hangi hastaliklarin rehabilitasyon programi gerektirdigine karar verebilecek

DONEM IV OMURILIK ve TRAVMATIK BEYIN YARALANMALARI REHABILITASYONU

DERSIN ICERIGI: Omurilik ve beyin yaralanmalarinin sebepleri, erken dénem tedavileri, rehabilitasyon basamaklari



DERSIN AMACI: Omurilik ve beyin yaralanmalarinin sonrasi klinik ve gériintiileme bulgularmin irdelenmesi, tam konuldugu andan itibaren
uygulanacak rehabilitasyon, cerrahi ve medikal tedavilerin anlatilmasi, ve bu hastaliklarda tedavi hedefleri bilgilerinin aktarilmasi
e Bu dersi tamamladiktan sonra omurilik ve beyin yaralanmalarinin kimlerde ne zaman goriilebilecegi ve nasil tedavi edilecegi ile ilgili
genel bilgi edinme
* Ders sonunda dersi dinleyen 6grencilerden %85 inin ders ile ilgili sorulart dogru yapmis olmasi
Ogrenim Hedefleri:
Donem V 6grencileri bu dersin sonunda,

e Omurilik ve beyin yaralanmalarin1 tanimlayabilecek,

e Omurilik ve beyin yaralanmalarin1 skorlayabilecek

e Omurilik ve beyin yaralanmali hastalar1 lokomotor sistem yoniinden degerlendirebilecek,

e Omurilik ve beyin yaralanmalari i¢in tedavi yontemlerini anlayabilecek

e Omurilik ve beyin yaralanmali hangi hastalarin rehabilitasyon programi gerektirdigine karar verebilecek

DONEM IV OSTEOARTRIT ve REHABILITASYONU

DERSIN ICERIGI: Osteoartrit ile ilgili tan1 kriterleri, erken donem tedavileri, rehabilitasyon basamaklari



DERSIN AMACI: Osteoartritte klinik ve goriintiileme bulgularinin irdelenmesi, tan1 konuldugu andan itibaren uygulanacak egzersiz, cerrahi ve
medikal tedavilerin anlatilmasi, ve hastalikla ilgili hastaya verilecek egitimler
e Bu dersi tamamladiktan sonra osteoartritin kimlerde ne zaman goriilebilecegi ve nasil tedavi edilecegi ile ilgili genel bilgi edinme
* Ders sonunda dersi dinleyen 6grencilerden %85 inin ders ile ilgili sorulart dogru yapmis olmasi
Ogrenim Hedefleri:
Donem V 6grencileri bu dersin sonunda,

e Osteoartriti tanimlayabilecek,

e Osteoartriti radyolojik olarak siniflayabilecek

e Osteoartrit hastalarin1 lokomotor sistem yonunden degerlendirebilecek,

e Osteoartrit icin tedavi yontemlerini anlayabilecek

e Osteoartritli hastalarda hangi donemde hangi tedavi modalitelerinin kullanilacagina karar verebilecek




