Dénem 3 Halk Saghg Derslerinin Amac ve Ogrenim Hedefleri

1-Hastalik ve Saghk

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, hastalik ve saglik kavramlari ile bu konuda sunulan hizmet
cesitlerini agiklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Saglik ve hastalik kavramlarini tanimlayabilecek

Hastaliklarin nedenlerini agiklayabilecek

Saglik hizmetlerinin gesitlerini siralayabileceklerdir

2-Tedavi Hekimliginde ve Koruyucu Hekimlikte Gelisme Asamalari

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler tedavi hekimligi ve koruyucu hekimlikteki gelisme asamalarini
aciklayabileceklerdir.

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Hekimligin amacini yillar igindeki degisimi ile tanimlayabilecek

Hekimligin gelisiminde 6nemli doniim noktalarini agiklayabilecek

Bulasici hastaliklarla miicadelede gelisme asamalarini siralayabilecek

Koruyucu hekimligin tiptaki 6nemini agiklayabilecek ve benimseyeceklerdir

3- Sosyal Hekimligin ve Halk Saghg: Bilimlerinin Dogusu ve Gelismesi

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, sosyal hekimligin ve halk sagligi bilimlerinin dogusu ve
gelismesi agsamalarini agiklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Halk saglig1 kavramini tanimlayabilecek

Sosyal hekimligi tanimlayabilecek

Halk saglig1 bilim dallarini siralayabilecek

Halk saglig1 bilimlerinin dogusu ve gelismesi asamalarini agiklayabilecek

Temel saglik hizmeti kavramini ve gerekliligini tartisabileceklerdir

4-Hekimlikte Cagdas Goriisler ve Hekimligin Amaci

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler hekimligin amacini ve hekimlikte ¢cagdas goriisleri
aciklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Hekimligin amacini tartigabilecek

Geleneksel ve ¢agdas saglik hizmetlerini ve aralarindaki farklar1 siralayabilecekler
Hekimlik uygulamalarinda yapilan degisikliklerin nedenlerini agiklayabileceklerdir
5-Kamu Yénetim Ilkeleri

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler kamu yonetimi kavramini ve ilkelerini acgiklayabileceklerdir
Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler

YOnetim ve kamu yonetimi kavramini tanimlayabilecek

Kamu yonetimi ilkelerini agiklayabilecek

Y 6netimin islevlerini siralayabileceklerdir

6-Saghk Hizmetlerinde Orgiitlenme



Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler saglik hizmetlerinde orgiitlenmeyi ve 6nemini
aciklayabileceklerdir

Ogrenme Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Orgiitlenme kavramini tanimlayabilecek

Orgiitlenme asamalarini siralayabilecek

Orgiitlenme ilkelerini siralayabilecek

Saglik hizmetlerinde orgiitlenmeyi ve dnemini agiklayabilecek

Tiirkiye’de saglik hizmetlerinde orgilitlenmesi ve orgiitlenmedeki degisimleri
7-Saghk Insangiicii

Amag,

Bu dersin sonunda dgrenciler saglik insangiicii kavramini ve insangiicii planlamasinin
Onemini tartigabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler

Saglik insangiicli kavramini tanimlayabilecek

Saglik insangiicii planlamasinin 6nemini tartisabilecek

Saglik insangiicti ile ilgili dl¢iitleri agiklayabilecek

Etkili ve gercekei bir saglik insangiicii planlamasi i¢in nelerin gerekli oldugunu
siralayabilecek

Tiirkiye’de saglik insangiicii planlamasi ve durumunu tartisabileceklerdir
8-Saghk Hizmetlerinde Finansman Kaynaklari

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler saglik hizmetlerinde finansman kaynaklarinin neler oldugunu
tartisabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler

Saglik hizmetlerinde finansman sistemlerinin genel yapisini agiklayabilecek
Finansman kaynaklarinin neler oldugunu acgiklayabilecek

Tiirkiye’de saglik finansman sisteminin nasil oldugunu tartigabileceklerdir
9-Karsilastirmalh Saghk Sistemleri

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler saglik sistemi tiirlerini tanimlayabilecek ve iilkelerin saglik
sistemlerini karsilagtirabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler

Saglik sistemi kavramini tanimlayabilecek

Saglik sistemi tiirlerini siralayabilecek

Saglik sistemi tiirlerinin belirleyicilerini agiklayabilecek

Tiirkiye’deki saglik sistemini tartisabilecek

Diger iilkelerin saglik sistemlerini agiklayip karsilastirabileceklerdir
10-Tiirkiye’de Saghk Diizeyi ve Sorunlari

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler Tiirkiye’de saglik diizeyi gostergelerinden faydalanarak
sorunlari tartisabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Bir toplumda 6nemli saglik sorununun ne oldugunu agiklayabilecek

Oncelikli saglik sorunlarinin belirlenmesinde izlenecek yollar1 siralayabilecek



Saglik sorununun 6ncelikli olup olmadiginin belirlenmesinde kullanilan dl¢iitleri
siralayabilecek

En sik kullanilan saglik diizeyi olgiitlerini aciklayabilecek

Tiirkiye’de saglik diizeyi gostergelerinden faydalanarak oncelikli sorunlar tartisabileceklerdir
11-Saghk Mevzuati

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler saglik mevzuati kavramin agiklayabilecek ve temel saglik
mevzuatini siralayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler

Mevzuat kavramini ve mevzuati olusturan dgeleri tanimlayabilecek

Saglik mevzuat1 kavramini agiklayabilecek

Temel saglik mevzuatini olusturan dgeleri siralayabileceklerdir

12- Okul Saghg

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler okul sagligi hizmetlerini ve 6nemini tartisabileceklerdir
Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler

Okul saglig1 hizmetlerinin neler oldugunu agiklayabilecek

Amacini ve hedeflerini tartisabilecek

Okul saglig1 hizmetlerindeki degisim ve gelismeleri 6zetleyebilecek

Okul ¢ag1 cocuklariin gelisim 6zelliklerini tanimlayabilecek

Okul saglig1 hizmetlerinin 6nemini benimseyecek ve tartisabileceklerdir

13-Insan Ekolojisi

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, insan ekolojisi kavramini ve 6nemini agiklayabileceklerdir
Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Ekoloji ve insan ekolojisi kavramlarini tanimlayabilecek

Onemini agiklayabileceklerdir

14-icme ve Kullanma Sular

Amag,

Bu dersin sonunda dgrenciler, suyun insan hayatindaki 6nemini ag¢iklayabileceklerdir
Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Suyun insan hayatindaki 6énemini aciklayabilecek

Diinyada ve Tiirkiye nin su durumunu tartisabilecek

Temiz ve saglikli su kavramlarini tanimlayabilecek,

Konu ile ilgili yasal diizenlemeyi siralayabilecek

Su 6rnegi alma ve dezenfeksiyon sekillerini aciklayabileceklerdir

15-Kirlenme ve Atiklar

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, kirlenme ve atiklarin insan ve ¢evre sagligi i¢in dnemini
aciklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Atik kavramini agiklayabilecek

Atik yonetimi hiyerarsisini siralayabilecek

Atik yonetimindeki temel ilkeleri siralayabilecek

Konu ile ilgili yasal diizenlemeyi agiklayabilecek



Kirlenme ve atiklarin insan ve ¢evre sagligi icin 6nemini agiklayabileceklerdir
16-Hava ve Gurultii Kirliligi

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, hava ve giiriiltii kirliligini tanimlayabilecek, 6nemini
aciklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Cevre kirliligi ¢esitlerini siralayabilecek

Hava ve giiriiltii kirliligini ve kaynaklarin1 tanimlayabilecek,

Saglik i¢in 6nemini agiklayabilecek

Onleme yollarmi siralayabileceklerdir

17- Gayrisihhi Muesseseler ve Cevresel Etki Degerleri Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, gayrisithhi miiesseseleri tanimlayabilecek, ¢evresel etki
degerlendirmesi kavramini ve 6nemini agiklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Gayristhhi miiesseseleri tanimlayabilecek

Cevresel etki degerlendirmesi kavramini , amacini ve 6nemini agiklayabilecek
Konu ile ilgili yasal diizenlemeyi ve yapilanlar1 tanimlayabileceklerdir

18- Enfeksiyon ve Enfeksiyonlara Diren¢ ve Bagisikhk

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, enfeksiyon ile enfeksiyonlara direng ve bagisiklig
aciklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Enfeksiyon ve ilgili kavramlar tanimlayabilecek

Direng ve bagisiklik kavramlarini tanimlayabilecek

Bagisiklik tiplerini agiklayabilecek

Basarili bagisiklama kurallarini siralayabileceklerdir

19-Bulasic1 Hastahklarla Savas Yontemleri

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler bulasici hastaliklarla savas yontemlerini agiklayabilecek ve
benimseyeceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Bulasici hastaliklarin 6nemini agiklayabilecek

Bulasict hastaliklarla savas yontemlerini tartisabilecek ve benimseyecek
Bildirimi zorunlu hastaliklar1 siniflandirabileceklerdir

20- Asilar ve Turkiye’de Bagisiklama Cahsmalari

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, Tiirkiye’deki bagisiklama ¢alismalarini ve sonuglarini
tartisabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Bagisiklama ¢aligmalarinin 6nemini agiklayabilecek

Asilardaki gelismeleri tartigabilecek

Genisletilmis bagisiklama programini ve hedeflerini tanimlayabilecek

Ulusal as1 takviminin belirlenme kurallarini agiklayabilecek

Tiirkiye’deki bagisiklama ¢alismalarini ve sonuglarini tartisabileceklerdir

21- Akut Solunum Yolu Enfeksiyonlari ile Savas



Amag,

Bu dersin sonunda dgrenciler, akut solunum yolu enfeksiyonlariin toplum igin 6nemini ve
onleme yollarimi agiklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Akut solunum yolu enfeksiyonlarini siiflayabilecek

Akut solunum yolu enfeksiyonlarinin toplum i¢in 6nemini ve dnleme yollarini
aciklayabilecek

Hava yolu ile bulagan hastaliklarin genel 6zelliklerini siralayabilecek

Tiirkiye ve diinyadaki durumunu agiklayabileceklerdir

22- Ishalli Hastaliklarla Savas

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, ishalli hastaliklarla savasin 6nemini ve ilkelerini
aciklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Ishale neden olan hastaliklar siralayabilecek

Akut ishalli hastaliklarda tedavi ilkelerini sayabilecek

DSO ve UNICEF’in ishalli hastaliklardan &liimleri énleme stratejilerini agiklayabilecek
Dehidratasyon derecesini saptayabilecek

Ishalli hastaliklarla savasin énemini ve ilkelerini agiklayabileceklerdir

23- Sitma Savasi

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, sitma miicadelesini ve 6nemini agiklayabileceklerdir
Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Sitma hataligin1 ve tiplerini tanimlayabilecek

Sitma ile miicadele yollarini, basar1 ve basarisizlik nedenlerini siralayabilecek
Tiirkiye’deki durumunu agiklayabilecek

Sitma ile miicadelenin 6nemini agiklayabileceklerdir

24- Kuduz savasi

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, kuduz ve kuduz siipheli 1siriklarin 6nemini ve kuduz ile savasin
ilkelerini tartisabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Kuduz ve kuduz siipheli 1siriklarin 6nemini agiklayabilecek

Tiirkiye ve diinyadaki gelisimini ve durumunu 6zetleyebilecek

Kuduzla micadelede proflaksi ilkelerini ve nasil yapildigim1 agiklayabilecek
Kuduz ile savasin ilkelerini tartisabileceklerdir

25- Tlagla Korunma ve Kisisel Hijyen

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, kisisel hijyen uygulamalarinin 6nemini agiklayabilecek ve
kemoproflaksi gereken hastaliklar1 ve 6nemini degerlendirebileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Hijyen kavramini tanimlayabilecek

Kisisel hijyen uygulamalarini, amacini ve 6nemini agiklayabilecek

Kemoproflaksi gereken hastaliklar1 ve 6nemini degerlendirebileceklerdir

26- Toplumsal Kiranlarda Tibbi Onlemler



Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, toplumsal kiranlarda alinacak tibbi 6nlemleri
tartisabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Toplumsal kiran kavramini ve neler oldugunu tanimlayabilecek

Toplumsal kiranlarin 6zelliklerini ve dnemini siralayabilecek

Kisa ve uzun donemdeki etkilerini aciklayabilecek

Dinyada ve Tiirkiye’deki 6nemli kiranlari ve sonuglarini tartisabilecek

Toplumsal kiranlarda alinacak tibbi 6nlemleri tartisabileceklerdir

27- Isci Saghg

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler is¢i sagligi kavramini ve 6nemini degerlendirebileceklerdir
Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler

Isci saghgy, is giivenligi kavramlarini tanimlayabilecek

Isci saglig1 konusunda gelisme ve degisimleri agiklayabilecek

Isci saghigini etkileyen faktorleri siralayabilecek

Isci sagligi uygulamalarinin 6nemini degerlendirebileceklerdir

28- is Kazalar1 ve Meslek Hastahg

Amag,

Bu dersin sonunda dgrenciler, is kazalar1 ve meslek hastaliklarinin 6nemini ve Turkiye’deki
durumunu agiklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Is kazasy, isle ilgili hastalik ve meslek hastaliklar1 kavramlarii tanimlayabilecek

Is kazas: tiirlerini siniflandirabilecek

Is kazas1 ve meslek hastaliklarinin 6nemini ve Turkiye’deki durumunu agiklayabilecek
Onleme yollarimi benimseyecek ve tartisabileceklerdir

29- Beslenmenin 6nemi ve beslenme durumunun saptanmasi

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, beslenme ile ilgili kavramlar1 tanimlayabilecek, beslenme
durumunu degerlendirmek amaciyla en sik kullanilan yontemleri agiklayip sonuglarini
degerlendirebilecektir.

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Beslenme, yeterli ve dengeli beslenme, besin gruplari, besin dgeleri kavramlarini
tanimlayabilecek

Beslenme durumunu degerlendirmek amaciyla en sik kullanilan yontemleri agiklayip
sonuglarin1 degerlendirebilecek

Yetersiz ve dengesiz beslenme sonucunda ortaya ¢ikabilecek hastalik ve bozukluklar
siralayabilecektir

30- Turkiye’de Beslenme Sorunlari ve C6zUm Yollar:

Amag,

Tiirkiye’de beslenme sorunlarini tespit edebilecek ve ¢oziim onerileri sunabileceklerdir
Ogrenim Hedefleri,

Beslenme durumunu degerlendiren kriterleri yorumlayabilecek

Tiirkiye’de beslenme sorunlarini tespit edebilecek

Tiirkiye’deki en sik beslenme problemlerini siralayabilecek

Coziim yollar1 sunabileceklerdir



31- Riskli Gruplarin Beslenmesi

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, 6zel durumlarda olanlarin beslenmesinin 6nemini ve nasil

olmasi1 gerektigini degerlendirebileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Beslenme agisindan 6zel durumlari tanimlayabilecek

Ozel durumlarda olanlarin beslenmesinin dnemini agiklayabilecek

Bu durumlarda beslenmenin nasil olmasi gerektigini degerlendirebileceklerdir

32- Protein ve Enerji Malnitrisyonu

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, protein enerji malniitrisyonu, énemi ve dnleme yollarin

degerlendirebileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Protein enerji malniitrisyonu (PEM) ve tiplerini tanimlayabilecek

PEM’in 6nemini agiklayabilecek

PEM i¢in risk grubunu siralayabilecek

PEM o6nleme yollarint degerlendirebilecek ve benimseyeceklerdir

33- Besin Sanitasyonu

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, besin sanitasyonu kavrami ile 6nemini ve sonuglarini

aciklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda 6grenciler,

Besin sanitasyonu ve gida gilivenligi kavramlarini tanimlayabilecek

Besin sanitasyonu uygulamalarinin temel kurallarini siralayabilecek

Besin kirliligine yol agan ve besin giivenligini bozan etmenleri agiklayabilecek
Besin sanitasyonu uygulamalarinin 6nemini ve sonuglarini agiklayabileceklerdir
34- Erken Tan1

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, erken taninin 6nemini ve ilkelerini agiklayabilecek ve
benimseyeceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Erken tan1 kavramini tanimlayabilecek

Erken taniy1 engelleyen nedenleri siralayabilecek

Kitle taramalarinin ilkelerini, uygulama 6zelliklerini ve giicliiklerini tartisabilecek

Erken taninin 6nemini ve ilkelerini agiklayabilecek ve benimseyeceklerdir

35- Diisiik Sorunu ve Ana Olumleri

Amag,

Bu dersin sonunda 6grenciler, ana 6liimlerinin nedenlerini ve 6nleme yollarini
aciklayabileceklerdir

Ogrenim Hedefleri,

Bu dersin sonunda dgrenciler,

Ana olimii ve gebelige bagl 6liim kavramlarini1 tanimlayabilecek

Ana sagligini etkileyen faktorleri siralayabilecek

Istenmeyen gebelik nedenlerini siralayabilecek

Tiirkiye’de ve Diinyada ana 6liim oranlarini agiklayabilecek

Diisiik nedeni ile olan 6liim riskini etkileyen faktorleri agiklayabilecek



Ana 6liimii nedenlerini ve 6nleme yollarini tartisabileceklerdir

EPIDEMIYOLOJIYE GIiRi$
Sorular:
1- Epidemiyoloji ne demektir ? Onde gelen amac1 nedir ? Bu amaci gergeklestirmek iin neler
yapilmalidir ?
2- Epidemiyolojinin stratejisi nedir ?
3- Epidemiyolojinin kullanilma alanlar1 nelerdir ?
4- Epidemiyolojik ¢aligsmalarda tizerinde durulan 6geler nelerdir ?
5- Epidemiyolojide hangi veri kaynaklarindan yararlanilir ?
6- Epidemiyolojide bagar1 dykiileri var midir ? Klinikte epidemiyoloji uygulanabilir mi ?
Dersin Amaci: Ogrencilere epidemiyolojinin tanimin1 ve stratejilerini, tiptaki yerini
Ogretmektir.
Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- epidemiyolojinin, glincel tanimini, ana amacini, stratejilerini 6gretmek.

2- epidemiyolojinin ne ise yaradigini (kullanilma alanlarini) 6gretmek.

3- epidemiyolojide lizerinde durulan dgeleri ve veri kaynaklarini tanitmak.

4- epidemiyolojinin basar1 dykiilerini ve klinikte uygulanma 6rneklerini ve bunlarin
insanlik i¢in Onemini tanitmak.

5- bir epidemiyoloji bilinci (karsilasacaklari olaylarda epidemiyolog gibi diisiinmeyi)
kazandirmak.

ARASTIRMA HAKKINDA GENEL BIiLGILER

Sorular:

1- Bilim, doga bilimleri, sosyal bilimler ve gercek deyimleri ne anlama gelmektedi

2- Entiliisyon ne demektir ? Kag tiirti vardir ? Bilimsel bilgi bunlardan hangileri ile elde
edilir?

3- Bilim ve din arasindaki farkliliklar nelerdir ?

4- Bilimsel yontem ne demektir ? Gelisme asamalar1 nelerdir ?

5- Modern bilimsel yontemin asamalar1 nelerdir ?

6- Nedensel birlikteliklere iligkin varsayimlar hangi yontemlerle kurulabilir ? Bu varsayimlar
hangi yontemlerle gerceklenebilir ?

7- Arastirma, arastirma plani, aragtirma grubu, kontrol grubu, rastgelelik, eslestirme, plasebo,
parametre, veri deyimlerini ne anlama gelmektedir ?

8- Bir aragtirmanin dogrulugunu etkileyen baslica etkenler nelerdir ? Bunlarin olumsuz etkisi
nasil 6nlenir ?

9- Arastirma ve kontrol gruplarinin benzerligi nasil saglanir?

10- Veri toplamada genel ilkeler nelerdir ?

11- Verinin tagimasi1 gereken dzellikler nelerdir ?

12- Verinin 6zelliklerini etkileyebilecek etkenler nelerdir ? Bunlarin olumsuz etkisi nasil
onlenir ?

13- Farkl aragtirma planlarinda eslestirme yapilirken hangi tip degiskenler agisindan
eslestirme yapilmalidir ?

14- Bir arastirmanin asamalar1 nelerdir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere

1- bilimsel yéntemi, gelismesini, bugiinkii durumunu ve istatistik bilimini tanitmaktir.

2- arastirmayi, aragtirmanin dogrulugunu etkileyebilecek etkenleri, veriyi ve veri toplamay1
etkileyebilecek etkenleri 6gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,



1- bilimsel yontemin tarihsel gelismesini, giincel tanimini, bugiin kullandig1 yontemleri
ogretmek.

2- istatistik bilimini tanitmak.

3- bilimsel ¢alismanin temel kurallarin1 6gretmek

4- arastirma, arastirma planlama ve veri deyimlerinin anlamlarini 6gretmek.

5- aragtirmanin dogrulugunu etkileyebilecek etkenleri 6gretmek.

6- veri toplamada genel ilkeleri, verinin tagimasi gereken 6zellikleri ve veri toplamay1
etkileyebilecek etkenleri 6gretmek.

7- aragtirmanin agsamalarini tanitmak.

ARASTIRMA TiPLERI

Sorular:

1- Kantitatif ve kalitatif arastirma deyimleri ile kastedilen nedir ?

2- Kantitatif aragtirma tipleri nelerdir ? Bunlarin ortak, benzer ve farkli yonleri nelerdir ?
3- Bildiginiz kalitatif arastirma tipleri arasinda neler vardir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere arastirma tiplerini ve bunlarin temel 6zelliklerini dgretmektir.
Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- kantitatif ve kalitatif arastirma deyimlerinin anlamin1 6gretmek.

2- kantitatif arastirma tiplerini ve bunlarin ortak, benzer ve farkli yonlerini 6gretmek.

3- kalitatif arastirma tiplerini tanitmak.

BETIMLEYICI ARASTIRMALAR

Sorular:

1- Betimleyici aragtirmalarin kag tipi vardir ? Bunlarin farkliliklar1 nelerdir ?

2- Tanimlayici aragtirmalarda hangi sorulara yanit aranir ? Bu tip aragtirmalarin diger 6nemli
yararliliklar1 nelerdir ?

3- Tarama ¢alismas1 ne demektir, ni¢in yapilir, nelere dikkat edilmelidir ?

4- Kitle taramalari i¢in ilkeler, duyarliligin ya da segiciligin yiiksek olmasi istenen durumlar
nelerdir ?

5- Gegerlilik ¢alismasi ne demektir, nigin yapilir, nelere dikkat edilmelidir ?

6- Duyarlilik ve secicilik hangi kosullarda degisebilir ?

7- Duyarlilikla, secicilikle, prediktif degerlerle prevalans arasinda ne gibi iligkiler vardir ?
8- Olgu caligmalar1 hangi durumda ve nasil yapilir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere betimleyici arastirma tiplerini ve bunlarin temel 6zelliklerini
ogretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- betimleyici arastirma tiplerini ve bunlarin hangi durumlarda nasil yapildigini, ne ise
yaradigini 6gretmek.

2- taramalarda “ pozitif ” ve “ negatif ” ayirimi neye gore yapildigini 6gretmek.

3- kitle taramalarinin ilkelerini, duyarliligin ya da segiciligin yiiksek olmasi istenen durumlari
ogretmek.

4- tarama ve tani1 testlerinin nasil degerlendirildigini 6gretmek.

GOZLEME DAYALI ARASTIRMALAR

Sorular:

1- Gozlemsel (analitik) aragtirmalarin kag tipi vardir ? Bunlarin farkliliklar1 ve benzerlikleri
(birbirine ustiinliik ve yetersizlikleri (zayifliklar1) ) nelerdir ?

2- Degisik uygulamalarda ana gézlemsel arastirma tiplerinin uygulanma dereceleri nasildir ?
3- Degisik niteliklere gore ana gozlemsel arastirma tiplerinin iistiin ve zayif yonleri nelerdir ?



Dersin Amaci: Ogrencilere gdzlemsel arastirma tiplerini ve bunlarin temel 6zelliklerini
Ogretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- gézlemsel arastirma tiplerini ve bunlarin hangi durumlarda nasil yapildigini, ne ise
yaradigin1 6gretmek.

2- gozlemsel (analitik) arastirma tiplerinin birbirine iistiinliik ve yetersizliklerini
(zayifliklarini), farkliliklarin1 ve benzerliklerini 6gretmek

3- gozlemsel arastirmalar sirasinda ortaya ¢ikan verilerin hangi epidemiyolojik 6l¢iitlerin elde
edilmesinde ve nasil kullanildigini; bunlarin neden-sonug iligkisini degerlendirmede nasil
kullanildigini; ve bunlarin ne anlama geldigini 6gretmek.

4- degisik uygulamalarda ana gozlemsel arastirma tiplerinin uygulanma derecelerini
ogretmek.

5- degisik niteliklere gore ana gozlemsel arastirma tiplerinin istiin ve zayif yonlerini
ogretmek.

DENEYSEL ARASTIRMALAR

Sorular:

1- Deneysel hata ne demektir, kag ¢esidi vardir, bunlar1 azaltmak i¢in yapilabilecekler
nelerdir?

2- Hayvan deneylerinin temel 6zellikleri nelerdir ?

3- Miidahale aragtirmasi ne demektir, kag tipi vardir? Bunlarin ana planlari nasildir ? Bunlarin
birbiriyle ortak ve birbirine benzer ve farkli yonleri nelerdir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere deneysel arastirma tiplerini ve bunlarm temel dzelliklerini
Ogretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- deneysel arastirmalarin genel 6zelliklerini tanitmak.

2- deneysel hata kavramini, ¢esitlerini, bunlarin nasil hesaplanabilecegini ve azaltilabilecegini
ogretmek.

3- deneysel arastirma tiplerini ve bunlarin hangi durumlarda nasil yapildigini, ne ise
yaradigini 6gretmek.

ORNEK SECIMI
Sorular:
Bir kalp hastaliklar1 uzmani sismanligin kalp krizine yakalanmada gercekten etkili bir etken
olup olmadigini incelemek i¢in bir kohort arastirmasi planlamistir. Sizce,
1- Bu arastirmanin evreni ne olabilir ? Nerede, ne zaman, hangi birimler iizerinde
yapilabilir ?
2- Bulundugunuz toplumda sismanlik prevalansinin % 25, kalb krizine yakalanma
prevalansinin % 10 oldugunu varsayalim. Bu calismada 6rnek secilmesi zorunlu ise ya da
siz 6rnek segerek arastirma yapmak istiyorsaniz, bu arastirma i¢in en az kag kisilik bir
ornek se¢gmelisiniz ?
3-Ornegi hangi yontemle segmelisiniz ? Bu yontemi neden tercih ettiniz ?
Dersin Amaci: Ogrencilere 6rnek se¢imi, drnek biiyiikliigiine karar verme ve drnek
segme yontemlerini 6gretmektir.
Dersin Hedefleri: Ogrencilere,
1- 6rnek se¢imine neden gerek oldugunu ve 6rnek se¢imi ile ilgili kavramlar1 6gretmek.
2- evreni temsil yetenegine sahip bir 6rnegin 6zelliklerini 6gretmek
3- basarili bir 6rnek se¢iminin gereklerini 6gretmek.
4- 6rnek biyiikliigiine nasil karar verildigini, 6rnek biiytikligiiniin belirlenmesinde etkili
kosullari, ilke olarak neler temel alinarak hesaplandigini 6gretmek.



5- olasilikli 6rnekleme yontemlerini, nasil uygulandiklarini; bunlarin ortak, benzer ve
farkl1 yonlerini 6gretmek.

VERILERIN DiZGELENMESI VE DEGERLENDIRILMESI

Sorular:

Bir kalp hastaliklar1 uzmani sismanligin kalp krizine yakalanmada gercekten etkili bir
etken olup olmadigini arastirmak icin bir kohort arastirmasi planlamistir. Siz olsaniz:

1- Bu arastirmadan elde etmeyi diisiindiigiiniiz verileri ne sekilde dizgelersiniz ?
2-Hangi durumda hangi istatistiksel analizi yaparsiniz ?

Dersin Amaci: Ogrencilere verilerin dizgelenmesi yontemlerini ve bu verilere hangi
durumda hangi istatistiksel yontemlerin uygulanacagini 6gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- bulgularin tablo ve grafikle sunulmasinin amacini, bulgulari tablo ve grafikle sunarken
dikkat edilecekleri, tablo ve grafik ¢esitlerini ve yapim tekniklerini 6gretmek.

2- veri durumuna gore yapilabilecek tablo ve grafik tiirlerini 6gretmek.

3- elde edilen tablolara hangi durumlarda hangi istatistiksel testlerin uygulanabilecegini
ogretmek

EPIDEMIYOLOJIDE NEDENSELLIK (NEDEN) KAVRAMI

Sorular:

1- Birliktelik ne demektir ?

2- Nedensel birliktelik ne demektir ?

3-Smiflandirma ne demektir, neden gereklidir ?

4-Epidemiyolojide ana amag nedir ? Epidemiyolojinin pratik hedefi nedir ?

5- Epidemiyolojide “bir hastaligin nedeni” deyince ne anlasilir ? Kag tiirlii hastalik nedeni
vardir ?

6-Bir hastaligin nedenine nasil karar verilir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere epidemiyolojide nedensellik (neden) kavramini ve bununla
iliskili kavramlar1 6gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- epidemiyolojinin amag ve hedeflerini 6gretmek.

2- epidemiyolojide neden ve birliktelik kavramlarinin anlam boyutlarin1 6gretmek.

3- hastaliklarin siniflandirilmasi kavramini tanitmak.

4- epidemiyolojide hastalik nedenlerinin nasil saptandigin1 6gretmek.

EPIDEMIYOLOJI VE KORUNMA

Sorular:

1- Epidemiyolojide “hastaliklardan korunma” deyince ne anlasilir ? Bunda

epidemiyolojinin roll nedir ?

2- Epidemiyolojide “hastaliklarla savas” deyince ne anlasilir ? Bu savasa iliskin 6nlemler

nelerdir ?

3- Hastaliklardan korunma diizeyleri deyince ne anlarsiniz ? Burada kag diizey vardir ?

Bunlar ne demektir, neyi amagclar, nasil uygulanir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere epidemiyolojide hastaliklarla savas ve hastaliklardan

korunma kavramini ve bununla iliskili kavramlari ve yontemleri 6gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- epidemiyolojide hastaliklarla savas ve hastaliklardan korunma kavramini 6gretmek.

2- epidemiyolojide korunma kapsamini 6gretmek.

3- epidemiyolojide hastaliklardan korunma diizeylerini, bunlarin neyi basarmayi
amacladiklarini ve yontemlerini 6gretmek.



TOPLUMUN DEMOGRAFIK YAPISININ INCELENMESI

Sorular:

1- Nifus ve demografi deyimleri ne demektir ? Demografide incelenen nitelikler nelerdir ?.
Bunlarin incelenmesinin ve bilinmesinin bize yarar1 var midir ? Ne gibi ?

2- Demografik veriler hangi yontemlerle elde edilir, nasil yararlanilir ?

3- Nufus piramidi ne demektir ? Bir bolgenin nufus piramidi nasil ¢izilir ? Ne ige yarar ?
Bunun saglik hizmetleri agisindan bir 6nemi var midir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere demografiyi, demografik verileri, bunlarin elde edilme
yontemlerini, bunlarin nasil degerlendirildigini ve yorumlandigini 6gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- demografinin anlamini ve demografik verilerin elde edilme yontemlerini tanitmak.

2- demografik verilerin epidemiyolojide nasil kullanildigin1 ve nasil degerlendirildigini
ogretmek.

SAGLIK VE HASTALIKLA ILGILI OLAYLARIN BETIMLENMESI

Sorular:

1- Saglik ve hastalikla ilgili olaylarin betimlenmesinde kullanilan nitelikler kaga ayrilir ?
Bunlar arasinda neler vardir ?

2- Saglik ve hastalikla ilgili olaylarin bireye ait nitelikler agisindan nasil betimlenir?

3- Saglik ve hastalikla ilgili olaylarin yere ait nitelikler agisindan nasil betimlenir ?

4- Saglik ve hastalikla ilgili olaylarin zamana ait nitelikler agisindan nasil betimlenir?

5- Bu betimlemeleri yorumlarken neler goz 6ntinde bulundurulmalidir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere epidemiyolojide saglik ve hastalikla ilgili olaylarin nasil
betimlendigini ve nasil yorumlandigini 6gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere, saglik ve hastalikla ilgili olaylar1 betimlemede kullanilan
1- nitelikleri ve bunlara iligskin verilerin nasil toplandigini 6gretmek.

2- niteliklere iligkin verilerin epidemiyolojideki degerini ve hangi durumlarda nasil
degerlendirildigini 6gretmek.

3- niteliklere iligkin verilerin hangi durumlarda nasil yorumlandigini 6gretmek.

SAGLIGIN DEGERLENDIRILMESI : EPIDEMiIYOLOJIDE KULLANILAN
OLCUTLER

Sorular:

1- Herhangi bir dl¢iitiin bir degeri olmasi i¢in hangi sorulara yanit vermelidir bu 6l¢iit ?
Neden ?

2- Epidemiyolojide kullanilan temel dl¢iitler nelerdir ? Bunlarin farkliliklari ve benzerlikleri
nelerdir ?

3- Hastaliklilik, 6liimliiliik, dogurganlik ve go¢ Ol¢iitleri deyince neler akla gelir ? Bunlar ne
ise yarar ? Anlamlar, farklari, benzerlikleri ve iliskileri nelerdir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere epidemiyolojide kullanilan dlgiitleri gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- herhangi bir 6l¢iitlin temel bilesenlerini ve epidemiyolojide kullanilan temel 6lgiitleri
ogretmek.

2- hastaliklilik, 6liimliilikk, dogurganlik ve gog olgiitlerini 6gretmek.

3- bu olgiitleri hesaplamak i¢in verilerin nasil elde edilmesi ve kullanilmas1 gerektigini
ogretmek.

4- bu dlgiitlerin nasil yorumlanmasi gerektigini 6gretmek.

SALGINLARIN EPIDEMIYOLOJIiK OLARAK INCELENMESI



Sorular:

1- Bir bolgede gergekten bir salgin olup olmadigina nasil karar verilir ?

2- Bir bolgede bir salginin olduguna karar verilirse neler yapilmalidir ? Neden ?

3- Size bildirimi zorunlu bir hastalik bildirimi yapildiginda neleri, hangi sirayla yaparsiniz ?
4-Filyasyon ne demektir ? Filyasyon raporu nasil hazirlanir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere salginlarin epidemiyolojik olarak incelenmesi ve dnlenmesi
yontemlerini 6gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- salgin inceleme ve denetim altina alma yontemlerini 6gretmek.

2- salginlarda hastaliklarla bulagma yollar1 arasinda tam bir iligki bulunamama nedenleri ve
bu durumda nelerin yapilmas1 gerektigini 6gretmek.

3- kendilerine bildirimi zorunlu bir hastalik bildirimi (ihbar1) yapildiginda neleri hangi sirayla
yapmalar1 gerektigini 6gretmek

KRONIK HASTALIKLAR EPIDEMIYOLOJiSI VE KRONIK HASTALIKLARLA
SAVAS

Sorular:

1- “Kronik ( siiregen ) hastalik” ne demektir ? Toplumsal 6nemi nedir ? Epidemiyolojik
ozellikleri nedir ?

2- Onde gelen siiregen hastaliklarin nedenleri biliniyor mu ? Uygulanabilir savas ya da
korunma 6nlemleri var midir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere kronik hastaliklarin toplumsal dnemini, epidemiyolojisini ve
bunlarla savas yontemelerini 6gretmektir.

Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- kronik hastaliklarin 6énemini, sikligini, 6liime neden olma diizeylerini ve epidemiyolojik
ozelliklerini 6gretmek.

2- kronik hastaliklarin sikliginin ve 6liimliigiiniin zaman iginde nasil degistigini ve bunun
nedenlerini 6gretmek.

3- kronik hastaliklar ile savag yontemlerini 6gretmek.

GEBELIKTEN KORUNMA YONTEMLERI VE GUVENILIRLIKLER

Sorular:

1- Antik caglarda ve orta ¢agda “gebeligin dnlenmesi” kavrami var miydi1? Nasild1 ?

2- “Gebelikten korunma devrimi” ve “dogum kontroliiniin demokratizasyonu (halka mal
edilmesi)” deyimleri ne anlama gelmektedir ?

3- Aile planlamasi hareketine destegin gelismesinde etkili etkenler ve aile planlamasinin
toplumsal ve politik kabul gérmesini saglayan etkenler nelerdir ?

4-Hangi gebelikten korunma yontemlerini biliyorsunuz ? Bunlarin etki mekanizmalari
nasildir?

5- Bildiginiz bu gebelikten korunma yontemlerinin endikasyonlari, kontrendikasyonlari, yan
etkileri ve gebelikten korunma dis1 yararlari nelerdir ?

6- Bu yontemlerinin kullanimi sirasinda tibbi yardim gerektiren 6zel durumlar var midir ? Ne
gibi ?

7- Gebelikten korunma ydntemlerinin uygulanmasinda zamanlamanin 6énemi var midir ?
Hangilerinde ve nasil ?

8- Bu yontemlerin giivenilirligi nasil degerlendirilir ? En giivenilir yontem hangisidir ?

9- Bildiginiz bu yontemlerin giivenilirlikleri, etkinlikleri ve kullanilma kosullar1 nelerdir ?
10- ‘Demografik Firsat Penceresi’ ne demektir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere Aile Planlamasi (AP) yontemlerinin tarihsel gelisme siirecini,
kullanilan yontemleri ve giivenilirliklerini 6gretmektir.



Dersin Hedefleri: Ogrencilere,

1- AP yontemlerine ilk ne zaman ve neden bagvurulmaya baslandigini ve nasil gelistigini
tanitmak.

2- Bugiin kullanilan AP yontemlerini, kontrendikasyonlarini, yan etkilerini ve gebelikten
korunma dis1 yararlarini, etkinliklerini 6gretmek.

3- AP yontemlerine baglamadan 6nce saglik personelinin dikkat etmesi gereken 6zellikleri ve
kullanim sirasinda saglik personelinin denetlemesi gerekenleri 6gretmek.

4- AP yontemlerinin diinyada yayginligini tanitmak.

5-AP yontemlerinin gtvenilirliklerinin nasil degerlendirildigini, her yontemin giivenilirlik
derecesini ve en giivenilir yontemin ne oldugunu 6gretmek

SAGLIK EGITIMI

Sorular:

1- Egitim ne demektir ? Egitimin sagliga etkisi var midir ?

2- Saglik egitimi ne demektir ? Yontemleri nelerdir ? Bunlarin birbirine iistiinliikleri var
midir ?

3- Saglik egitiminin temel 6zellikleri ve temel kurallar1 nelerdir ?

4- Egitimin genel amaci nedir ? Bu amacin gerceklesip gergeklesmedigi nasil anlasilir ?
Dersin Amaci: Ogrencilere yetiskinlere saglik egitiminin geregini ve yontemlerini
Ogretmektir.

Dersin Hedefleri:

1- Egitimin tanimini, egitim-saglik iliskisini, egitim felsefelerini, egitim uygulamalarini
tanitmak.

2- Saglik egitiminin tanimini, gruplanmasini, 6nemini tanitmak.

3- Saglik egitiminin yontemlerini, temel 6zelliklerini ve temel kurallarini 6gretmek.

4- Saglik egitimi i¢in nasil orglitlenilmesi gerektigini 6gretmek.

DUNYADA VE TURKIYE’ DE NUFUS SORUNLARI VE AILE PLANLAMASI
HIZMETLERI

Sorular:

1- Tarih boyunca diinyada ve Turkiye’de nufus nasil gelismistir ? 2050 yilinda ne kadar
olmasi bekleniyor ?

2- “Niifus sorunu” ne demektir ? Degisik donemlerde bu sorunda degismeler ve etkileri ne
olmustur ?

3-Niifus artigin etkileyen etkenler nelerdir ?

4- Niifus artis1 ile sosyoekonomik kalkinma arasinda iliski var midir ? Varsa nasildir ?

5- Asirt dogurganligin saglik lizerine dogrudan ve dolayl: etkileri nelerdir ?

6- “Aile Planlamas1” ve “Ureme Saglig1” deyimleri ne anlama gelmektedir ?

7- Diinyada ve Tiirkiye’de aile planlamasi hareketleri nasil bir gelisme gostermistir ?

8- Aile Planlamas1 konusunda hekimlerin sorumluluk ve gérevleri nelerdir ? Bu
sorumluluklarin kaynaklart nelerdir ?

9- ‘Demografik Firsat Penceresi’ ne demektir ?

Dersin Amaci: Ogrencilere niifus artisinin neden sorun durumuna geldigini, nasil bir sorun
oldugunu, etkilerini azaltmak i¢in uygulanan politika ve yontemleri 6gretmektir.

Dersin Hedefleri:

1- Diinyada ve Tiirkiye’de niifus artisinin boyutlarini ve niifus artigini etkileyen etkenleri
tanitmak.

2- Niifus sorununun tanimini1 yapmak ve tarih boyunca ve gliniimiizde karsilagilan niifus
sorunlarini tanitmak.



3- Asir1 dogurganligin saglik tizerine dogrudan ve dolayl etkileri konusunda yapilmis
caligmalar1 ve sonuglarini 6gretmek.
4- Tiirkiye’de izlenen niifus politikalarini tanitmak.
5- Diinyada ve Tiirkiye’de Aile Planlamasi hareketlerinin tanitmak.
4- Aile Planlamasi konusunda hekimlerin ve saglik personelin gorev ve
sorumluluklarinin kaynaklarini ve gorevlerini 6gretmek.

HASTALIKLARA ILISKIN ULUSLARARASI SINIFLANDIRMA (HUS) VE OLUM
NEDENLERININ BELGELENMES]

Dersin Amaci: Ogrencilere hastaliklarin siniflandirilmasi ve 6liim nedenlerinin belgelenmesi
kavramlarini1 ve Hastaliklara iliskin Uluslararas1 Siniflandirmay1 ( HUS = ICD-10) ve 6lim
nedenlerinin belgelenmesini 6gretmektir.

Dersin hedefi: Ogrencilere,

1- hastaliklarin siniflandirilmasinin neden gerekli oldugunu ve siniflandirma bigimlerini
Ogretmek.

2- DSO’niin Hastaliklara Iliskin Uluslararas1 Siniflandirmasinin ( HUS = ICD-10) son
versiyonunu 0gretmek.

3- 6liim nedenlerinin dogru olarak belgelenmesinin neden gerekli oldugunu 6gretmek.

4- liim nedenlerinin DSO’niin éngdrdiigii bicimde nasil belgelenmesi gerektigini dgretmek.



