DERS AMAC VE HEDEFLERININ YAZILMASI KILAVUZU
ORTOPEDI ve TRAVMATOLOJI STAJI AMAC ve HEDEFLERI

AMAC: Ogrencinin Tip Fakiiltesini bitirip birinci basamak saglik kurumlarinda calisirken
karsilastiklar1 ortopedik ve travmatik hastaliklar1 taniyip yapabilecegi mudahaleleri
yapmasi, yapamayacagl miidahaleler konusunda ise hastanin uygun merkeze uygun sekilde
transferinin saglanmasi konusunda gerekli teorik ve pratik bilgilerin verilmesi.

HEDEF: Ogrencinin staj siiresince poliklinik, yatakli servis ve ameliyathane sartlarinda
hastalar1 ve hastaliklar1 gorerek fikir edinmesi, taniya yonelik muayene ve laboratuvar
caligmalarina katilmasi, basit miidahaleler ve tedavi konusunda fikir sahibi olmasi, ¢alistig
ortamda sonug¢landiramayacagi hastalar icin ilk miidahale sonrasinda uygun transfer
seceneklerinin dgretilmesi hedeflenmektedir.

STAJDA ANLATILAN DERS KONULARI

1. EL MUAYENESI

AMAC: El ve parmaklarla ilgili hastaliklarin ve yaralanmalarin anlatilmasi

HEDEF: Poliklinik ve acil servisteki hastalarin el problemlerinin tanmarak gerekli
miidahale veya yonlendirmenin yapilabilmesi

2. OSTEOARTRIT

AMAC: Ogrencinin hastalig1 taniyabilmesi, muayene edip hastay1 bilgilendirebilmesi
HEDEF: Muayene ederek hastaliktan sliphelenmesi ve yardimcei radyolojik tetkikleri
degerlendirebilmesi

3. ORTOPEDIK TUMORLER

AMAC: Ogrencinin genel olarak kas iskelet sistemi tiimarlerinin isimlerini ve genel
ozelliklerini 6grenerek pratik hayatta kullanabilmesi

HEDEF: Tiimo6r kavraminin ne oldugu ve hangi durumlarda siiphelenip ileri tetkiklerin
istenmesi gerektigi hakkinda bilgi verilerek hastanin ge¢ kalinmadan ileri merkeze
yonlendirilmesinin saglanmasi

4. COCUK KIRIKLARININ OZELLIKLERI

AMAC: Cocuk kiriklarinin kendine 6zgii bulgularinin taninip ayirt edilebilmesi
HEDEF: Cocuk kiriklarinin erigkin kiriklarindan farkli tan1 ve tedavi yontemleri
hakkinda bilgi sahibi olunarak ¢ocuklara 6zgii yaklasim usullerinin uygulanmasi

5. COCUGA OZGU KIRIK TiPLERIi

AMAC: Cocuga 0zgii kirik tiplerini taniyip ilk miidahalesini yapabilmesini saglamak
HEDEF: 0&grencinin  radyolojik olarak kirik tiplerini taniyip gegici tespit
uygulamalarini yapabilmesini saglamak

6. VERTEBRA TRAVMALARI

AMAQC: Vertebra travmalarinda ilk yaklagim tarzlarinin benimsenmesi

HEDEF: Vertebra travmali bir hastanin varsa kirigini ve norolojik defisitini tespit edip
uygun gecici stabilizasyonunu saglayarak ileri merkeze sevkini saglayabilmek

7. GELISIMSEL KALCA DISPLAZISI

AMAC: Hastaligin dogum o6ncesi ve dogum sonrasi gelisebildigini, cesitli tedavi
yontemlerinin oldugunu ve aile bilgilendirmesinin 6neminin kavranmasi amaglanir
HEDEF: Birinci basamak kurumlarda bebegin muayene sonucunda pozitif bulgularin
taninmasi ve rutin USG kontroliine yonlendirmesi hedeflenir.

8. SEPTIK ARTRIT

AMAQGC: Dizde sislik ve agrist olan hastalarin degerlendirilerek septik artritten
siiphelenilmesi ve ilgili laboratuvar ¢alismalarinin istenebilmesi amaglanir



HEDEF: Ogrenci tarafindan hastanin muayene, rontgen ve laboratuvar sonuglarini
degerlendirerek septik artritin taninmasi ve ileri merkeze yonlendirebilmesi hedeflenir

9. AKUT HEMATOJEN OSTEOMYELIT

AMAC: Hastaligin sebep ve sonuclarinin 6grenilerek erken donemde taninabilmesi
HEDEF: Hastaligin muayene ve laboratuvar bulgularina gore taninarak erken
donemde medikal tedavi icin yonlendirilebilmesi

10. KRONIK OSTEOMYELIT

AMAC: Hastaligin taninmasi ve cerrahi endikasyonlar agisindan hastanin ortopedi
klinigine yonlendirebilmesi

HEDEF: Hastaligin maligniteyle karisabildigi i¢in hikayesini dikkatli alabilmek,
hastay1 bilgilendirebilmek ve siipheli tekrarlama ataklari oldugunda hastayi ortopedi
klinigi ile irtibata gegebilmesi yoniinde bilgilendirebilmesi hedeflenir.

11. KALCA MUAYENESI

AMAC: Kalca agnis1 ile gelen bir hastanin muayene edilerek olas1 tanilarin
degerlendirilebilmesi

HEDEF: Kalca agris1 olan hastayr muayene edip gerekli filmlerin istenerek taniya
yonelik davranilmasi ve basit kas agrilar1 gibi durumlarin medikal olarak tedavi
edilebilmesi

12. ALCI - ATEL UYGULAMALARI

AMAC: Terminolojinin 68renilerek alci ve atel gereken durumlarin tespit edilebilmesi
HEDEF: Ogrencinin gerekli durumlarda atel uygulayabilir seviyede bilgi sahibi olmasi
ve bunu pratikte uygulamasi hedeflenir

13. PES EQUINOVARUS

AMAC: Bebeklik donemi muayenelerinde ayaklarin da muayene edilmesi

HEDEF: Bebegin ayagindaki sekil bozukluklarini taniyarak aileyi bilgilendirmesi ve
uzman goriisii icin hastay1 yonlendirebilmesi hedeflenir

14. DiZ MUAYENESI

AMAC: Diz agris1 olusturan sebepleri ve o sebeplere yonelik yapilacak islemlerin
uygulanabilmesi

HEDEF: Hastanin diz muayenesini, bazi 6zel muayene testlerini yaparak siipheli
durumlarda ileri tetkiklerden yararlanabilmek ve gerektiginde cerrahi olasilik igin
ortopedi klinigine yonlendirebilmek

15. OMUZ MUAYENESI

AMAC: Ogrencinin omuz agris1 ile gelen bir hastay1 degerlendirebilmesi amaglanir
HEDEF: Omuz muayenesi yaparak siipheli durumlarda ileri tetkikler isteyebilme ve
sonuca gore hastay1 ortopedi klinigine yonlendirebilme

16. TRAVMALI HASTAYA YAKLASIM

AMAC: Acil serviste goriilen travma hastasinin yonetimini saglayabilmek

HEDEF: Hastanin ilk goriildiigii andan itibaren gerekli miidahalelerin yapilabilmesi ve
gerekli boliimlerle irtibatin saglanabilmesi

17. RADYOLOJIiK DEGERLENDIRME

AMAQC: Direk grafilerin degerlendirilmesi

HEDEF: ortopedik sikayetlerle ¢ekilen grafilerin degerlendirilebilmesi

18. KIRIKLAR ve CIKIKLAR

AMAGC: Sik goriilen kirik ve ¢ikiklarin taninmast

HEDEF: Kirnk — Cikik siiphesiyle gelen hastanin muayenesi gerekli grafilerin
istenmesi ve degerlendirilmesi ve gerekli ilk miidahalenin yapilabilmesi



