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Bu arastirma Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi dgrencilerinin bireysel hijyene iliskin bilgi,
tutum ve davraniglarinin incelenmesi ve farkindalik yaratilmasi amaciyla planlanda.

Gere¢ ve Yontem

Arastirmamiza donem 1, 2 ve 3 o6grencileri olmak tizere kadin-erkek 174 goniilli katilmig
olup, olurlar1 alindiktan sonra goniilliillere demografik, dis fircalama, el yikama, banyo ve
kadinlarin genital hijyen aliskanliklar: ile ilgili 74 adet soru yoneltildi. Elde edilen verilerin
analizinde SPSS 22.0 programi kullanilmis, tanimlayici istatistiklere (frekans, yiizde, ortalama
vb) ek olarak baz1 temizlik aligkanligi ve davranislarinin cinsiyete gore karsilastirilmasinda
Ki-Kare testi kullanilmustir.

Bulgular

Analiz sonuglarma gore katilimcilarin %46.2°si evde dort kisi veya daha fazla birey ile
yasadig1 saptanmistir. Kadinlarin %67.1°1 alt1 ayda bir dis fircasin1 degistirirken, erkeklerin
%29.7’si iki veya li¢ yilda bir degistirdikleri gdzlenmistir. Dis doktoruna alti ayda bir
gidenlerin sayis1 erkeklerde %15 iken, kadinlarda bu oran %22 olarak bulunmustur. Ayrica,
goniillillerin %34’ inde ¢iiriikk bulundugu saptanmistir. Kadinlarin %23’1, erkeklerin %32.1°1
her giin diizenli olarak banyo yaparken, kadinlarda kepek bulunma oraninin %39, erkeklerde
ise %29 oldugu gbzlenmistir. Kadinlarin %60.3’iiniin, erkeklerin %65.4’liniin disaridan eve
girince, kadinlarin %47’sinin, erkeklerin %50’sinin yemekten once, kadinlarin %58’inin,
erkeklerin %65’inin ellerini yikamadiklar1 saptanmistir. Kadinlarin %31°1, erkeklerin ise
%A44°1 yanlarinda mendil tasimaktadir. Kadinlarin %43’linde vajinal akint1 varligi konusunda
bilgi sahibi olmadig1 saptanmustir.

Sonuc¢

Bu c¢alismada, Tip Fakiiltesi Donem 1, 2 ve 3 6grencilerinin bireysel hijyene iliskin bilgi,
tutum ve davranislart incelenmis, ozellikle dis fir¢calama, el yikama, banyo yapma ve kadin
genital hijyen aligkanliklarindan elde edilen sonuglar, katilimecilarin beklenen diizeyde bilgi
birikimine ve uygun davranis Ozelliklerine sahip olmadigini gostermektedir. Bu sonuca ek
olarak anilan konularda 6grencilere farkindalik kazandirilmasi ve 6zellikle kadin katilimcilara
genital hijyen aligkanliklar1 hakkinda bilgilendirme ¢alismalarina agirlik verilmesi gerektigi
sOylenebilir.
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GAZIANTEP UNIVERSITESINDE ORGAN BAGISINA YAKLASIM
BiLiMm MODULU

Abdulkadir BOZTEKE, Mehmet Ozan BOZOGLU, Abdullah COSKUN, Mustafa CAGLAR, Mahmut
Emre CALBAN, Fatih CAN, Mehmet Latif BOZGEYIK, Tekin KARSLIGIL

GIRIS:

Diinyada yaklagik bir milyon hasta Tiirkiye’de ise yaklagik otuz bin hasta organ nakli beklemektedir.
Ancak organ bagisi sayisi bu rakamlarin ¢ok altinda kaldigi i¢in bagis bekleyen hasta sayist giinden
giine artmaktadir. Ayrica beklerken hayatin1 kaybeden hasta sayis1 da bir hayli fazladir. Ulkemizde
Saglik Bakanligia bagli Kan Organ ve Doku Nakli Hizmetleri Daire Bagkanliginin verilerine gore,
Tiirkiye’de 2002 yilinda 111 olan organ bagist sayist 2018 yilinda 598’e yiikselmistir. Organ bagisi
sayisinin son 16 yilda 5 kattan fazla arttig1 goriilmiistiir. Yine Saglik Bakanligi’nin Organ Bagis Bilgi
Sistemi verilerine gore 6liimiinden sonra organ bagisinda bulunmus kisi sayisi 338.752ye ulagmustir.
Ancak, Tiirkiye'de organ nakli bekleyen hasta sayisi giin gectikce artmasina ragmen bagislar hala
yetersizdir. Hastalar, bobrek, kalp ya da karaciger nakliyle hayata yeniden tutunacagi giini
beklemektedir. Organ nakli sayisini artirilmasi, bu konudaki ¢alismalarin yayginlastirilmasi ve organ
bagis1 bilincinin topluma yayilarak farkindaligin olusturulmasina baghdir. Bu amagla, sivil toplum
orgiitlerinden basina kadar herkese is diismektedir. Bu hedef dogrultusunda Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi 6grencileri olarak insanlarin organ bagisina karsi yaklagimini arastiran bir proje hazirladik.
Caligmamizda tliniversitemizde organ bagisina yaklasim ve farkindaligin olusturulmasi hedeflenmistir.
Cesitli cinsiyet ve yas gruplarina mensup insanlarin organ bagist ile ilgili diisiinceleri anketler
yardimiyla saptanmustir.

GEREC VE YONTEM :

Arastirma tipi kesitsel tipte anket ¢alismasi olup, Gaziantep Universitesinde 09-05-2019 ile 15-05-
2019 tarihleri arasinda yapilmistir. Ankete, Gaziantep Universitesindeki 6grenci, dgretim gorevlisi ve
personel olmak {izere 450 kisi katilmistir. Aragtirmay1 7 68renci ve 1 6gretim gorevlisi diizenleyerek
uygulamistir. Ankette katilimcilara 22 adet soru sorulmustur. Veri toplama ve Ol¢limler rastgele
yontemle yapilmustir.

Caligsma i¢in 13-03-2019 tarihli etik kurul onay1 alinmistir.

Sayisal degiskenin normal dagilima uygunlugu Shaphiro Wilk testi ile aragtirilmistir. Normal
dagilmayan yas degiskeninin iki grupta karsilastirllmasi Mann Whitney U testi ile ii¢ grupta
karsilagtirilmast Kruskall Wallis testi ile yapilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki iligkiler Kikare
testi ile test edilmistir. Sayisal degisken icin ortalama, +standart sapma, kategorik degiskenler icin say1
ve ylizde verilmigstir. Analizler i¢in SPSS 22.0 Windows versiyonu kullanilmistir. P<0,05 anlamli
kabul edilmigtir.

BULGULAR:

Anket katilimcilarmin 260’1 (%57,8) erkek, 190’1 (%42,2) kadindir. Katilimcilarin yas ortalamasi
21,9246,32 bulunmustur. Katilimcilarin 363’1 (%80.7) {tniversite o6grencisinden, 25’1 (%5.6)
iiniversite mezunundan, 62’si (%13.7) lise ve alt1 egitim diizeyinde olanlardan ve altis1 da okuma
yazma bilmeyenlerden olugmaktadir. Katilimcilarin 292’sinin (%66.5) gelir durumunun asgari {icret ve
altinda, 78’inin (%17.8) 2000-4000 araliginda, 40’min (%9.1) 4001-7000 araliginda, 29’unun (%6.6)
ise 7000 TL ve iistinde oldugu saptanmustir. Katilimcilarin 238’inin (%53) organ bagisi hakkinda
bilgisinin oldugu, 211’inin (%47) ise bu konuda bilgi sahibi olmadig1 goriilmiistiir.

Katilimcilarin 237’si (%53) organ bagisini diisiinmekte, 70’1 (%15.7) diisinmemekte, 140’1 (%31.3)
ise organ bagis1 konusunda kararsizdir. Organ bagisini diistinmeyen katilimcilarin 54’1 (%24.3) dinsel
acidan, 64’1 (%28.8) saglik agisindan, 32’si (%14.4), toplumun negatif etkisinden, 72’si (%32.4) ise
diger nedenlerden dolay1 organ bagisini diigiinmediklerini belirtmislerdir.

Katilmcilarin 246’s1 (%54.7) organ bagisim1 dinsel agidan uygun bulurken 54’4 (%12) uygun
bulmamaktadir. 149°u (%33.2) ise kararsizdir. Katilimeilarin 273’1 (%60.8) organlarii bulundugu
dinden bagka bir dine mensup bir kisiye bagislamakta sakinca gérmemektedir. 80’1 (%17.8) ise bunu
uygun olmadigini diistinmektedir. 96’s1 ise (% 21.4) bu konuda kararsiz oldugunu bildirmektedir. Yine



katilimeilara farkli bir dinden kisiden organ alip almayacaklar1 sorulmus, katilimcilarin 286°s1 (%63,7)
farkli bir dine mensup birinden organ bagisi almanin sakincasi olmadigini, 78’1 (%17,4) bagis almay1
kabul etmeyecegini, 85’1 (%18,9) ise bu konuda kararsiz oldugunu bildirmistir.

Katilimcilarin 349(%82.3) i 6len bir kisiden kendisine organ transferini onaylamis, 75’1 (%17.7) ise
reddetmigtir.

Katilimcilarin 291(%64.8) i bir yakini i¢in bobrek veya karacigerini bagislamayi diisiiniirken, 59’u
(%13.1) bobregini veya karacigerini bagislamay1 diisinmemektedir. 99’u (%22.1) ise bu konuda
kararsizdir.

Katilimcilarin 89’u (%19.9) organ naklinde alicilara esit firsat verildigine inanmakta, 358’1 (%80.1)
ise inanmamaktadir.

Katilimcilarin 165’1 (%36.7) organ bagisiyla ilgili diisiincelerinin medya kurul ve kuruluslariyla
etkilenebilecegini diisiiniirken, 186’s1 (%41.3) medyanin bu konuda etkisiz oldugunu diisiinmektedir.
99°u (%22) ise bu konuda kararsizdir.

Katilimcilarin 326’sinin (%72.3) organ bagisinda bulunanlara devletin katki saglamasinin organ
bagisini artiracagini diisiiniirken, 54’1 (%12) diisiinmemektedir. 71’1 (%15.7) bu konuda kararsizdir.
Katilimcilarin 267°si (%59.3) oldiikten sonra organlarinin bagislanmasini istiyorken 88’1 (%19.6)
organlarinin bagislanmasini istememektedir. 95’1 (%21.1) bu konuda kararsizdir.

Katilimcilarin 179u (%39.7) yasarken organ bagisi yapmanin sagliga zarar verecegini (Tam 6liim hali
olmadan organin almacagini) diisiiniirken 146’s1 (%32.4) disiinmemektedir. 126’s1 (%27.9) ise bu
konuda kararsizdir.

Katilimcilarin 169°u (%37.6) bir yakini 6ldiikten sonra yakininin organlarini bagislamay1 diistintirken
111°1 (%24.7) bagislamay1 diistinmemektedir. 170’1 (%37.8) konuda kararsizdir.

Katilimcilarin 116’s1 (%25,7) kotii aliskanliklari olan bir bireyden organ bagisi almay1 kabul etmisken,
219’u (%438,6) kabul etmemistir. 116’s1 (%25,7) bu konuda kararsizdir.

Katilimcilarin 161’1 (%35.7) organlarinin kotli aligkanliklara sahip birine bagislanmasimin onlari
rahatsiz edecegini sOylemistir, 190’1 (%42.1) ise bunun rahatsiz etmeyecegini sdylemistir. 100’1
(%22.2) bu konuda kararsizdir.

Grafik-1 : Organ bagisi ile cinsiyet arasindaki iliski Grafik 2: Organ bagis1 ile egitim durumu arasindaki iliski
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Tablo 1 :Bagis diisiincesi ile diger parametreler arasindaki iligki

Organ bagis1 yapmayi diisliniir miisiiniiz?
diisiiniirim diisiinmem kararsizim P
Cinsiyet' erkek 114 (48,3) 48 (68,6) 97 (69,3) 0,001*
kadin 122 (51,7) 22 (31,4) 43 (30,7)
Yas! 21,45+5,67 23,12+6,16 22,21+£7,38 0,001*
Okur yazar degil (n:9) 3(1,3) 4(5,7) 2(1,4) 0,015*
e + Lise ve alt1 (n:50) 31 (13,1) 9(12,9) 10 (7,1)
Egitim durumu Universite 5grencisi (n:363) 193 (81,8) 48 (68,6) 121 (86,4)
Universite-Yiiksek lisans (n:25) 9(3.8) 9(12,9) 7(5)
Asgari ticret ve alt1 (n:289) 150 (64,9 ) 37(54,4) 102 (75) 0,026*
. 2000-4000 (n:77) 39(16,9) 17 (25) 21(154)
Ekonomik durumu' 4001-7000 (n:40) 28 (12,1) 6(8,8) 6(4,4)
7000 ve iistii (n:29) 14 (6,1) 8(11,8) 7(51)
Kotii aligkanligi olan Evet isterim 76 (32,1) 12 (17,1) 26 (18,6) 0,010*
birisinden organ bagist Hayir istemem 100 (42,2) 41 (58,6) 77 (55)
almak istermisiniz?’ Kararsizim 61(25,7) 17(243) 37(26,4)
Organ bagisinizin koti Evet 73 (30,8) 31(443) 54 (38,6) 0,016*
aligkanliklar1 olan birine Hayir 117 (49.,4) 25(35,7) 47(33,6)
yapilabilecegi diisiincesi
size rahatsiz eder mi? ! Kararsizim 47(19,8) 14 (20) 39(27,9)

T sayi(yiizde) **Yiizdeler siitun yiizdesidir
fortalamast.sapma
*P<0,05 diizeyinde anlaml

SONUC :

Cinsiyet ile organ bagis1 karsilastirildiginda organ bagisini diisiinmeyen veya kararsiz olan erkekler,
kadinlara oranla anlamli olarak yiiksek bulunmustur (p=0.001).

Yas ile organ bagisi arasinda da anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.001). Organ bagis1 yapmak
isteyenlerin yaslar1 daha ¢ok 20-22 arasinda iken, istemeyen ya da kararsiz olanlarin yaslar1 anlamli bir
sekilde 22 ve lizerinde saptanmigtir. Bu durum genglerin organ bagisina daha idealist ve mantikli
yaklastigimin bir gostergesidir.

Egitim durumu ile organ bagisi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (p=0.015). Universite
Ogrencilerinin %53,2 sinin organ bagisini diigindiigii, bu oranin okuma yazma bilmeyenlerde %33,3,
Lise mezunu olanlarda %62 oldugu, tiniversite mezunlarinda ise %36 lara diistiigii goriilmektedir.
Ekonomik durum ile organ bagisi ele alindiginda yine ikisi arasinda anlaml bir iliski goriilmektedir
(p=0.026). Asgari iicret ve altinda alanlarda organ bagis1 yapmay1 diisiinenlerin oram1 %50,3 iken
disinmeyenler %12’de kalmaktadir. Organ bagisimi diisiinenler arasinda ise 4000-7000 arasinda
kazananlarda daha yiiksek bir oran (%70) saptanmaktadir. Bu da diisiik ve orta gelirlilerin organ
bagisina daha olumlu yaklastigini gostermektedir.

Aragtirmamizda katilimcilarin 237’sinin (%53) organ bagisimi diisiindiigii, 70’inin ise (%15.7) organ
bagisint diiginmedigi goriilmektedir. 140 kisi (%31.3) ise bu konuda kararsiz oldugunu belirtmistir.
Organ bagisim1 yapmay1 disiinen kisilerin oram1 %353 iken bir baskasindan organ bagisi kabul
edeceklerin orant %82.3’e ulasmaktadir. Organ bagisini diisiinmeyen katilimcilarin 54’{iniin (%24.3)
dinsel agidan, 64’iinlin (%28.8) saglik acisindan, 32’sinin (%14.4) toplumun negatif etkisinden,
72’sinin ise (%32.4) diger nedenlerden dolay1 organ bagisinm diisiinmedigi belirtilmektedir. Anket
sonuclarina gore katilanlarin yaklagik %40’ 1inin baska dine mensup bir kisiden organ almanin yada
kisiye organ bagisimin diigiiniilmedigi yada bu konuda kararsiz oldugu goriilmektedir. Diyanet isleri
baskanliginin organ bagisi hakkindaki olumlu goriislerini sik sik belirtmesine ragmen bu konuda hala
tereddiitlerin bulundugu diisiiniilmektedir.

Organ bagisi ile ilgili medya haberlerinin organ bagisina pozitif etki edecegini diisiinmeyenlerin yada
bu konuda kararsiz olanlarin orani ilging olarak anlamli bir bir sekilde yiiksek bulunmustur (p=0.020).
Ankete katillanlarin %41°i, organ bagisiyla ilgili diisiincelerin medya kurul ve kuruluslariyla
etkilenebilecegini diisiinmediklerini bildirmislerdir.

Katilmcilarin 89(%19.9)u organ naklinde alicilara esit firsat verildigine inanirken, 358’1 (%80.1)
alicilara esit firsat verildigine inanmamadiklarint belirtmislerdir. Bu da insanlarin adil bir dagilim
olmadigina inandiklarini gostermektedir.




Katilimecilarin %72.3’i (326 kisi) organ bagisinda bulunanlara devletin katki saglamasinin organ
bagisini artiracagini diiginmektedir. Bu durum da vatandasin Devletten bazi beklentileri oldugunu
vurgulamaktadir.

Ulkemizde organ bagisi konusunda diisiincelerin arastirildig1 gesitli calismalar bulunmaktadir. Bu
calismalarin ¢ogu dgrenciler iizerinde yapilmistir. Giiler ve ark.’larinin (1) Adiyaman Universitesinde
950 6grenci iizerinde yapmis oldugu calismada 6grencilerin sadece %16.9°u organ bagisinin tanimini
dogru yanitladigi saptanmistir. Ogrencilerin %47.4’{i organ bagisi konusunda bilgi edindiklerini ifade
etmistir. Organ bagist tanimi bilme durumu ile 6grencilerin bilgi edinme durumu, cinsiyet ve
boliimleri arasinda iligki olmadig1 belirlenmistir (p>0.05). Ogrencilerin sadece % 3.6’s1 herhangi bir
organini bagisladigini, %30.1°1 bagislamay1 diisiindiigiinii belirtmistir. En ¢ok bagislamayi istedikleri
organlar; bobrek, kalp, kemik iligi ve karaciger olmustur. “Organ bagisi konusunda toplum bilingli
mi?” sorusuna Ogrencilerin %84.9° “hayir” yaniti vermis, %70.2°1 organ bagisi konusunda bilgi
almak istedigini belirtmistir. Demir Dogan ve ark.’larinin(4) calismasinda ise 746 {iniversite
Ogrencisinin organ bagisina bakis agis1 ve bilgi diizeyleri arastirilmis, 6grencilerin %38,7’sinin organ
bagisinda bulunmak istedigi, %24 linlin ise organlarini bagislamak istemedigi ifade edilmistir. Ayni
arastirmada daha 6nce organ bagisi hakkinda bilgi sahibi olanlarin grubun %56,5’ini olusturdugu
belirtilmistir.

Sonug olarak yapmis oldugumuz anket ¢alismasi Universitemiz Ogrenci ve personelinin Organ
Bagisi’na yaklagimimi gostermistir. Anket katilanlarini toplumumuzun kiigiiltiilmiis bir 6rnegi olarak
kabul ettigimizde insanlarimizin halen bu konunun 6nemi hakkinda yeterli bilgiye sahip olmadigi
goriilmektedir. Caligmanin, konuya dikkat ¢cekmek ve farkindalik yaratmak agisindan énemli oldugunu
ve Ozellikle Devletin, ilgili bakanliklarin ve medyanin sik sik konuyla ilgili yayin, bildiri ve toplantilar
gibi etkinlikleri diizenleyerek kisilerin organ bagis1 hakkindaki ¢ekincelerini gidermeleri
gerekmektedir.

TESEKKUR:
Veri girisi ve analizi sirasinda verdikleri desteklerden dolay1 Biyoistatistik anabilim dalina tesekkiir
ederiz.
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OZET
COLYAK HASTALIGINDA GENETIK ETKILER

Aziz Burkay Aktas 2, Giilistan Akyol 2, Halil Ibrahim A1k 2, Hasan Akil %, Haroon
Abdulrauf Khan 2, Mahmut Hilmi Yurtcu 2, Mehmet Akdeniz 2, Mustafa Said S6ylemez>
! Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1

Danisman:
Prof.Dr.Sibel Oguzkan Balc1

AMAC: Colyak hastalig1 cevresel ve genetik etkiler altinda ortaya g¢ikabilen miiltifaktoriyel bir
hastaliktir. Aile ve toplum g¢alismalari, ¢olyak hastaligi ve 6. kromozom lizerinde yer alan HLA-
DQ lokusundaki genler arasinda bir iliski oldugunu gostermektedir. Colyak hastaligi ¢cogunlukla
HLA-DQ2 pozitif bireylerde gelisirken kalan hastalarda HLA-DQS8 pozitif degerdedir. Bu
calismanin amaci Gaziantep ilinde ¢6lyak on tanisi almig ¢ocuk hastalarda HLA-DQ2 ve DQS8
genotiplerinin dagilimini aragtirmaktir.

GEREC VE YONTEM: Célyak hastaligi 6n tanisi ile Gaziantep Universitesi Molekiiler Genetik
Tan1 Laboratuvari’na gdnderilmis olan 43 ¢ocuk hastaya ait periferal kan dokusundan elde DNA
orneklerinde HLA IT DQA1 ve DQBI genleri analiz edildi. DQA1 ve DQB1 gen bolgelerinde
bulunan alellere 6zgiin fluoresan isaretli primerler kullanilarak multipleks PCR reaksiyonu
gergeklestirildi. PCR iirtinleri kapiller elektroforez sisteminde analiz edildi. HLA DQA1 ve DQB1
genlerindeki allel dagilimlarina gore genotipler belirlendi. Sonuglar DQ2 ve DQ8 +/- olarak
degerlendirildi ve hastalara gore genotip dagilimlar: yiizde (%) degerleri olarak hesaplandi.
BULGULAR: Arastirma kapsamina alman 43 hastanin 22’si (%51,16) yalmiz HLA-DQ2
genotipine sahip iken 8’inin (%18,6) yalniz HLA-DQS8 genotipine sahip oldugu belirlenmistir.
Hastalardan 4’tinde (%9,30) HLA-DQ2 ve DQS8’in birlikte varligi tespit edilirken 9 hastanin
(%20,93) ise bu genotiplerden herhangi birine sahip olmadigi belirlenmistir.

SONUC: Calismamizdaki HLA-DQ2 ve DQS genotip dagilimlari, iilkemizde yapilan diger
calisma sonuglariyla ¢ogunlukla benzerlik gostermektedir. Colyak hastaliginin HLA genleri ile
olan iligkisi farkli toplumlara gore degisiklik gosterebilmektedir.




Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. ve 6. Smif Ogrencileri Tiikenmislik Durumu ve Etkileyen Faktorler
Hatice Nur Mahirogullari, Hesna Nesne, Mehmet Kiirsat Oguz, Tuba Oguzhanoglu, Veysi Magin, Zukhra Mamedova, Neriman Aydin

Giris ve Amacg

Tiikenmislik kavrami ilk kez Herbert Freudenberger tarafindan “uzun dénemli karsilanmamais is stresi sonucu olusan basarisiz olma, yipranma,
enerji ve giiclin azalmasi veya tatmin edilemeyen istekler sonucunda i¢ kaynaklarinda meydana gelen fiziksel enerji tiikenmesi durumu” olarak
1974 yilinda tanimlanmistir. Bu alanda en ¢ok ¢alisan, tiikenmisligi psikolojik sendrom olarak tanimlayan Maslach’tir. Masclah’in tiikenmislik
modeline gore tepkiler duygusal tiilkenme, duyarsizlasma ve kisisel basariya iligkin duygular1 igeren ii¢ ayr1 boyutta ortaya c¢ikmaktadir.
Tiikenmislik mesleki olarak strese ¢cok maruz kalanlarda 6zellikle de hekimlerde ¢ok siktir. Tiikenmislik sendromu 6grencilerde de siklikla
goriilmektedir. Tip Fakiiltesi dgrencilerinin derse katilma, verilen gorevleri yerine getirme, sinavlara girme, bir diploma alma gibi akademik
sorumluluklar1 yaninda klinik donemde hastane ortaminda galigmakta, aile ve hastalarin beklentilerini karsilamakta, gerektiginde ndbet tutma
gibi stres durumlariyla karsi karsiya gelmektedir. Tip egitiminin gereklilikleri ve siiresinin uzunlugunun 1. smiftan 6. sinifa kadar 6grencilerin
durumunu nasil etkiledigi onemlidir. Bu ¢alismada Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinde okuyan 1. ve 6. sinif 6grencileri arasinda tiikenmislik
durumunun karsilastirilmast amaglanmastir.

Gere¢ ve Yontem

Kesitsel tipteki bu arastirmada, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda 1. ve 6.smifta dgrenim gdren 335
kisiden 245(%73) kisiye anket formu ve Maslach Tiikenmislik Testi yiiz ylize goriisme ile uygulanmistir. 18 anket formu veri yetersizligi
nedeniyle degerlendirmeye alinmamistir. Anket formunda demografik 6zelliklerle ilgili sorular yer almaktadir. Maslach tiikenmiglik 6lgegi 13
maddeden olusmaktadir. Olgek maddeleri “hicbir zaman:1”, “bazen:2”, “genellikle:3”, “cogu zaman:4”, “her zaman:5” bigiminde
puanlanmaktadir. Yiiksek puan tilkenmisligi gostermektedir. Elde edilen veriler SPSS 22 istatistik programu ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
analizlerde Student t testi testi ve ANOVA kullanilmig, p<0,05 degeri anlamli olarak kabul edilmistir. Ortalamalar standart sapma ile birlikte
verilmistir. Calisma icin Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi etik kurulundan onay alinmustir.

Bulgular

Aragtirmaya 149 birinci siif, 78 altinci sinif toplam 227 kisi dahil edilmistir. Arastirmaya katilanlarin yas ortalamasi 21,2 + 2,9 (en kii¢iik 18, en
biiylik 30)’dur. Ortalama kardes sayilar1 2,7 = 1,9 (en az 0, en ¢ok 12) olarak bulunmustur. Arastirmaya katilanlarin 115’1 (% 50,7) kadin, 112’si
(%49,3) erkekti. Ogrencilerin 79’u (34,8) Devlet Yurdunda kalirken, 51’1 (%22,5) ailesiyle birlikte, 14’{i (%6,2) 6zel yurtta kaliyordu.
Arastirmaya katilanlarin 128’inin (%56,4) annesinin 6grenim durumu lise ve iizerinde olup bu oran babalar i¢in 172 (%75,8) olarak bulunmustur.
Ogrencilerin 142’si (%62,5) ideali oldugu icin Tip Fakiiltesini tercih etmisken 59°u (%26,0) ailesinin istegiyle gelmislerdir. Altinci simf
ogrencilerini Maslach puan ortalamasi (39,4 £+ 8,0), birinci simif 6grencilerinin puanlarindan (35,9 + 7,7) yiiksek bulunmustur (p<0,05).
Kadinlarin Maslach puan ortalamasi (38,2 + 8,2), erkeklerin puanlarindan (36,0 + 7,5) yiiksek bulunmustur (p<0,05). Arastirmaya katilanlarin
kaldiklar1 yere gore Maslach puan ortalamasi en yiiksek grup ailesiyle kalanlarda (39,4 + 8,6) iken en diisiik olarak devlet yurdunda kalanlarda
(34,5 £ 6,9) bulunmustur. Arastirmaya katilanlardan Tip Fakiiltesini tercih nedeni ideallerinden dolay1 olan grupta tilkkenmislik puani1 daha diistik
bulunmustur.

Sonuc¢

Kendi ideali olarak Tip Fakiiltesini tercih edenlerde tiikenmislik puaninin diisiik olmasi ve sinifla birlikte tiikkenmisligin artmasi1 dikkat cekicidir.

Sinifla birlikte artigin nedenini daha ayrintili olarak ortaya koymak i¢in ¢aligmalar planlanabilir. Devlet Yurdunda kalanlarda tiikenmisligin daha
diisiik diizeyde olmasi sosyal ortamin ve arkadaglarla paylasimin etkisi olarak degerlendirilebilir.

Anahtar Kelimeler: Tiikenmislik, Maslach, Tip Fakiiltesi
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OZET

Tiirkce Tip Klinik Oncesi Ogrencilerinde Teknoloji Bagimlihig

Hamit OKUS, Muhammet Bugra OZCAN, Onur OZASLAN, Elif OZCAN, Osamah OWAIDH, Rim
OSMAN, Birgiil OZCIRPICI.

Amac

Gilinlimiizde bireylerin en 6nemli bagimliliklar1 arasinda degerlendirilen dijital teknoloji bagimliligs,
ozellikle geng bireyler i¢in bir sorun olarak goriilmekte ve sayilari her gecen giin artarak, diinya
genelinde en hizli yayilan bagimliliklar arasinda degerlendirilmektedir. Ozellikle ergen bireylerin
internet, bilgisayar, akilli telefon ve sanal oyunlar1 asir1 kullaniminin; akademik basarida diisiis, aile
ici catigmalar ve iletisim problemlerine neden oldugu arastirmalarla desteklenmistir. Bu
arastirmada, Gaziantep Universitesi Tiirkge Tip Fakiiltesi Donem 1-2-3 &grencilerinin teknoloji
bagimlilik diizeylerinin belirlenmesi ve veriler 1s1ginda 6nleyici ¢oziimler tiretilmesi amaglandi.

Gerec ve Yontem

Tamimlayici, kesitsel tipteki bu arastirmanin evrenini Gaziantep Universitesi Tip fakiiltesi Donem
1-2-3 ogrencileri olusturdu. %95 giiven araliginda, d=0.04, P=20 alinarak en kii¢iik o6rnek
bliyiikliigli hazir tablodan 384 olarak belirlendi Siniflarda bulunan toplam 575 6grenci Ornek
secilmeden arastirmaya alindi. Evrene ulasim oranm1 %72,3 olarak gerceklesti. Hazirlanan kisisel
soru kagidi ve Young Internet Bagimlhiligi Olgegi ogrenciler tarafindan dolduruldu. Olgegin
Cronbach’s Alpha degeri 0,925 olarak hesaplandi. Analizde 80-100 puan alanlar “bagimli”, 50-79
alanlar “muhtemel bagimli” olarak tanimlandi. Veriler SPSS istatistik programinda analiz edilerek,
tanimlayict istatistikler (sayi1, yilizde ortalama, standart sapma vb.) ve ki-kare, iki ortalama
arasindaki farkin 6nemlilik testi kullanildi. Aragtirma ic¢in Tip Fakiiltesi Dekanligi’ndan 6n izin,
GAUN Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 03.04.2019 tarih ve 2019/151 nolu izin alindu.
Bulgular

Ogrencilerin %10,8’si yabanci uyruklu, %40,8’i kiz, 7,3’{iniin siirekli bir hastaligmm oldugu,
%36,4 iiniin gozliik kullandig1 belirlendi. Ogrencilerin %78,5’i lise basar1 durumunu iyi ve pekiyi
olarak belirtirken, tip fakiiltesi basarilarini biiylik cogunlugu orta ve diisiik (%71,9) olarak
tamimladi. Bos zamanlarinda en sik bilgisayarda zaman gegiriyorlardi (%30). Ogrencilerin %2.9
unun akilli telefonu, %20,6 sinmn bilgisayar1 yoktu. Ogrencilerin annelerin %65,8°i, babalarinin
%74,3’{i internet kullanmaktaydi. Ogrencilerin %69,2’si bas agris1 %65,9’u bel agris1 oldugunu,
%66,3’{i internet basindayken yiyecek tiikettigini belirtti. Olgek puanlarma gore simiflandiginda
ogrencilerin %2,6’s1 bagimli, %19,5’1 muhtemel bagimli idi. Bagimlilik puan ortalamalar ile

cinsiyet, mevcut hastalik durumu, gozliikk kullanim durumu, kaldig1 yerde internet olup olmamasi,



akilli telefonu ve bilgisayar olup olmamasi, anne-baba denetimi olup olmamasi, anne ve babanin
internet kullanip kullanmamasi arasinda anlamli iligkisi belirlenmedi (p>0.05). Yine kardes sayisi

ve anne ve baba egitim durumuyla bagimlilik arasinda iliski saptanmadi (p>0.05).

Sonuc¢

Arastirma sonuglarina gore heniiz teknoloji bagimliliginin &grenciler arasinda biiyiik bir sorun
olmadig1 belirlendi. Ancak beste birinin muhtemel bagimli oldugu ve bunun zamanla artacagi
diisiintildiiginden 6grencilere bagimlilikla basetme konusunda egitim verilmesinin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig1, Teknoloji Bagimlilig1, Universite Ogrencileri




OZET
TIP EGITIMININ BAGIMLILIK UZERINE ETKIiSi

AYKUT Beyza, AYKUT Bilal, AYTAC Rabia, BAKAR Seher Biisra, BALIBAY ipek,
BALKAN Aysel Meva, BARAK Elif Su, BOSTANCIER] Nuray

Amag: Bu calismada , Hekim olmaya aday tip fakiiltesi birinci ve altinct smif 6grencileri
arasinda sigara , alkol ve internet kullanimi bagimlilik potansiyelini belirlemeyi ve tip
fakiiltesinin baslangict ile sonu arasindaki tutum, davranig ve farkliliklarin arastirilmasi

amaglanmstir.

Gere¢ ve Yontem: Calisma Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesinde 2018-2019 egitim-
ogretim doneminde yapilmistir. Birinci smiftan 103 kisi, altinct smiftan 65 kisi
degerlendirmeye alinmis olup; 91'i kadinlardan 77'si erkeklerden olusmaktadir. Veri toplama
araglart olarak CAGE testi ile YOUNG testi kullanilmigtir. Kategorik degiskenler igin
tanimlayici istatistikler say1 ve yiizde olarak verilmistir. Kategorik degiskenler arasindaki
iligkiler Ki kare testi ile test edilmistir. Analizlerde SPSS 22.0 Windows versiyon kullanilmig
olup p<0.05 anlamli kabul edilmistir. Calismanin en 6nemli kisitliligi ¢ok sayida 6grenciye
ulasilamamasidir. En O6nemli avantaji ise arastirilan bagimlilik tiplerinde gegerliligi ve

giivenirligi yapilmis testler ile bagimliligin degerlendirilmeye ¢alisilmasidir.

Bulgular: Deneklerin % 61.3 (103)'i birinci simif % 38.7(65)'si altinct sinif tip fakiiltesi
ogrencilerinden olugmaktadir (p=0.476). Birinci siiflarda sigara bagimlilik oram %24.3 iken
altinct siiflarda bu oran %29.2 bulunmustur. Kadinlarin %18.7" si erkeklerin %35.1' 1 sigara
bagimlis1 olup istatiksel olarak anlamli bir fark gozlenmistir (p=0.016%). Sigara bagimlilik
oranlarinin cinsiyette anlamli farklilik gostermesi sosyokiiltiirel 6zelliklerin bagimlilik
acisindan farklilik yaratabilecegine isaret etmektedir. " Alkol kullantyor musunuz?" sorusuna
birinci siniflar %25.2 oraninda evet derken, altinci siniflarda evet diyenlerin orant % 24.6
bulunmustur (p=0.927). Siniflar arasinda karsilastirma yapildiginda anlamli bir fark yokken
ayni soru cinsiyet bazinda karsilastirildiginda kadinlarinin %13.2' si, erkeklerin %39' u evet
demis olup istatiksel olarak anlamli farklilik gézlenmistir (p=0.001%*). Alkol kullanan
ogrencilere CAGE testi uygulandiginda, anketi olusturan dort sorudan 2 veya daha fazlasini
evet cevaplayanlar riskli grup olarak kabul edilmistir. Bu testin sonucuna gore birinci sinif
ogrencilerinin alkol bagimlilik oran1 %34.6 iken altinci sinif 6grencilerinin alkol bagimlilik

orant %37.5 olarak tespit edilmistir (p=0.850). Alkol bagimlilig1 cinsiyetler acisindan



degerlendirildiginde kadinlarin %41.7' si erkeklerin %33.3' i CAGE testinden 2 veya daha
iizerinde puan olarak bagimli ¢ikmistir (p=0.613). Internet bagimlilig1 oranlar1 incelendiginde
ise birinci siniflarda internet bagimliligi oran1 %25.2 iken altinct siniflarda bu oran %32.3
olarak saptanmistir (p=0.320). Kadinlarin %24.2' si erkeklerin ise %32.5" i internet bagimlisi

olarak goriiliirken anlamli bir farklilik saptanmamustir (p=0.233).

Sonug¢: Hekim olmaya aday tip fakiiltesi 6grencilerinden sigara ve alkol kullanim oranlar1 bati
iilkelerindeki kadar olmasa bile, yine de yiiksek diizeylerdedir. Tip egitimi boyunca
ogrencilerin bagimlilik konusunda daha bilgili hale gelmesiyle bagimlilik oranlarinda azalig
beklenmis ancak anlamli bir artis da kaydedilmemistir. Yakin gelecekte saglik hizmeti
sunacak ve halka Onerilerde bulunacak olan tip fakiiltesi &grencilerinde, bu bagimlilik
oranlarinin daha da azaltilmasi i¢in yeni yontemlere gereksinim oldugu goriilmektedir. Ayrica
sigara ve alkol kullaniminda erkek ve kadinlar arasinda goriilen anlamli farklilik baska bir

arastirma kapsaminda detayli olarak incelenebilir.

Anahtar kelimeler: Tip fakiiltesi 6grencisi, Sigara, Alkol, Internet, Bagimlilik



FOLIK ASITIN CESIiTLi KANSER HUCRELERININ PROLIFERASYONU
UZERINE ETKILERI

Abdiilkadir ASLAN, Ghadi ALMUGHRABI, Hatice ASIL, Ibrahim Halil YUKSEKYAYLA,
Mehmet Salih ARAS, Pinar ANDIRIR, Yiicel ARSLANCA, Asist. Zekiye ALTAN &
Prof.Dr. Emel SAHIN

Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi

Amacg

Folik asit (folat) suda ¢oziinen B grubu (B9) bir vitamindir. Embriyonik gelisim, DNA
sentezi, hiicre proliferasyonu ve bir¢ok metabolik yolu iceren kritik rollere sahiptir. Folat
eksikliginin noral tiip defektleri, anemi, ateroskleroz ve kanser gibi ¢esitli hastaliklar i¢in risk
faktorii oldugu bildirilmistir. Kanserin yayginlastig1r giinlimiizde folatin yaygin olarak
kullaniminin bir risk faktorii olup olmadigi konusunda literatiirde celiskili ¢alismalar
bulunmaktadir. Folik asitin kanser hiicreleri iizerine olan etkilerine yonelik caligmalar da
farkli bulgular igermektedir. Bu caligmanin amaci, farkli konsantrasyonlardaki folik asitin
kemik ve mide kanseri hiicre dizilerinde hiicre proliferasyonu iizerine olan etkilerini

incelemek ve folik asitin farkli dozlarinin kanser tiplerindeki olasi etkilerini karsilagtirmaktir.

Gerec¢ ve Yontem

Calismada mide (HGC-27) ve kemik (U-2 OS) kanseri hiicre dizileri, % 10 FBS, 100 ug/mL
streptomisin ve 100 IU/mL penisilin eklenmis besiyerinde (DMEM) nemli atmosferde, % 5
COgz igeren inkiibatorde 37°C’de kiiltiire edildi. 24-kuyucuklu doku kiiltiir plaklarinda kiiltiire
edilen hiicreler % 70-80 yogunluga ulastiginda, lretilen hiicrelerin besiyerleri DMSO’da
¢oziilmiis 5, 10 ve 20 uM’lik konsantrasyonlarda folik asit iceren yeni besiyeri ile degistirildi.
Kontrol ve artan dozlarda folik asit uygulanan hiicreler 37°C’de 24 saat bekletildikten sonra,
MTT yontemi ile spektrofotometrede hiicre proliferasyonu olgiildii. Kontrole gore
proliferasyon yiizdesi degerleri hesaplandi. Istatistiksel analizler i¢in GraphPad Software’in
(San Diego, CA) Prism programi kullanildi. Verilerin ortalama + standart sapma degerlerinin
analizi i¢in tanimlayici istatistikler, deney gruplarinin karsilastirilmasi i¢cin Kruskal Wallis ve
posthoc testlerden Dunn’s Multiple Comparison testi kullanildi. MTT deneyi sonunda her bir
hiicre i¢in folik asidin etkin dozlarmin tespiti i¢in nonlineer regresyon analizi yapilip,

sigmoidal doz-cevap iliskisinden EC50 degerleri elde edilmistir.



Bulgular

Folik asitin farkli dozlarmin (0, 5, 10 ve 20 pM) hiicre prolifeasyonuna etkileri
incelendiginde, folik asitin doza bagl olarak hem kemik hem de mide kanseri hiicrelerinde
canli hiicre yiizdesini istatistiksel olarak anlamli derecede azalttigi goriilmiistiir. Yapilan
nonlineer regresyon analizi sonucunda doz-cevap iliskisi incelenmis ve folik asitin hiicre
proliferasyonunu azaltmasi i¢in EC50 olarak adlandirilan etkin folik asit dozu, kemik kanseri

hiicreleri i¢in 9.58 pM ve mide kanseri hiicreleri i¢in 10.13 uM olarak bulunmustur.

Sonuc¢

Calismamizda folik asitin hem kemik hem de mide kanseri hiicrelerinde hiicre ¢ogalmasini
doza bagli olarak anlamli derecede baskiladigi goriilmiistiir. Sonug olarak ¢alismamiz, folik
asitin kemik ve mide kanseri hiicreleri lizerine anti-proliferatif etkiye sahip oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte bu etkinin molekiiler mekanizmasini ortaya ¢ikarmak igin,

folik asitin izledigi hiicre i¢i trafigi aydinlatan daha ileri caligmalara ihtiyag vardir.

Anahtar kelimeler: Folik asit, kemik kanseri, mide kanseri, hiicre proliferasyonu



DNA METIiLTRANSFERAZ INHIBITORU 5-AZA-2'-DEOKSISITIDIN’IN
OSTEOSARKOMA HUCRE PROLIFERASYONU UZERINE ETKISi

A.Hulusi BILEN!, Cansu BODUR!, H.ibrahim BOSTAN!, Hilal BINER!, frem BOLAT',
M.Ali BILGILI', Nisa Nur BOSTAN!, Asist. Zekiye ALTAN?,
Prof. Dr. Mehmet SAHIN?
Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem-1 Ogrencileri', Tibbi Biyoloji ve Genetik AD?

Amag

Osteosarkoma, kemigin en sik goriilen primer sarkomudur. Malign cocukluk ¢agi kemik
tlimorlerinin yaklagik %60 kadarini olusturan osteosarkomanin goriilme sikligi 10-25 yaslar
arasinda en yiiksek seviyededir. Cocukluk ve geng eriskin doneminin en sik goriilen {igiincii
malign tiimoriidiir. Osteosarkomalar, tiim sarkomalarin %20 kadarini olustururlar. Agresif
davraniglari nedeni ile tedavileri konusunda degisik yontemler lizerinde durulmaktadir.

Bir epigenetik modifikasyon araci olarak DNA metilasyonu memelilerin hem normal gelisim
prosesinde hem de tiimor biiylimesi, invazyon ve metastaz gibi cesitli patolojik kosullarda yer
alan bir prosestir. Bu nedenle epigenom kanser tedavisi i¢in umut vaat eden bir hedef olarak
dikkat cekmektedir. DNA metilasyon reaksiyonu DNA metiltransferazlar (DNMT) tarafindan
katalizlenmektedir. DNMT’ler, CpG adaciklarinda 5-metil sitozin olusturur ve promoter DNA
hipermetilasyonuna neden olarak DNA’daki konsensus elemente transkripsiyon faktorlerinin
baglanmasini engeller ve downstream gen ekspresyonunun baskilanmasina aracilik eder.
DNMT inhibitorleri, demetile edici reaktiflerdir ve antikanser ajani olarak klinik deneme
basamagina ulagmistir. DNMT inhibitorleri, antitiimor aktivitelerini hiicre siklusu ve canlilik
yolaklarini etkileyen genlerin ekspresyon modiilasyonu ile gosterirler. Literatiirde 5-Aza-2'-
deoxycytidine (5-Aza-dC)’in g¢esitli kanser hiicrelerinin gen modiilasyonu ve apoptozisi
tizerine etkili oldugunu gdsteren ¢alismalar bulunmaktadir.

Biz bu ¢aligmada, U-2 OS osteosarkoma hiicrelerinin proliferasyonu iizerine 5-aza-dC’nin 24

ve 48 saatlik etkilerini incelemeyi amagladik.

Gerec¢ ve Yontem

Calismamizda insan U-2 OS osteosarkoma hiicreleri kullanilmigtir. Hiicreler, %10 FBS iceren
DMEM besiyerinde 37 °C’de % 5 CO2 ve % 90 nem igeren etiivde inkiibe edilmistir. 24-
kuyucuklu petrilere 5x10* hiicre olacak sekilde ekilen hiicreler, % 70-80 yogunluga ulastiktan
sonra 1, 5, 10 ve 20 uM’lik konsantrasyonlarda 5-aza-dC ile 24 ve 48 saat inkiibe edildi.



Inkiibasyonun sonunda spektrofotometrik MTT yontemi ile hiicre proliferasyonu o6lgiildii.

Elde edilen verilerin istatiksel analizi Kruskal Wallis testi ve Dunn’s testi yapildi.

Bulgular

Farkli konsantrasyonlarda 5-aza-dC ile muamele edilen U-2 OS osteosarkoma hiicrelerinin
proliferasyonu, kontrole gore 5, 10 ve 20 uM’lik konsantrasyonlarda doza bagli olarak ve
istatistiksel olarak anlamli bir sekilde baskilanmistir. 1pM’lik konsantrasyonda ise hiicre
proliferasyonu kontrole gore bir miktar artmistir. Belirtilen 1, 5, 10 ve 20 uM’hik
konsantrasyonlarin uygulandig1 gruplar kendi aralarinda da istatistiksel olarak anlamli farklar

gostermistir.

Sonuc¢

DNA metiltransferaz inhibitorii olarak kullandigimiz 5-aza-dC molekiiliniin DNA
metilasyonunu azaltici etkisi bilinmektedir. Calismamizda, en diisiik doz olarak kullandigimiz
1uM’lik konsantrasyonda Ozellikle 48 saatlik siirede hiicre proliferasyonu anlamli olarak
artmistir. Bununla birlikte, hem 24 saat hem de 48 saatlik siire boyunca uygulanan 5-aza-dC
5, 10 ve 20 uM’lik konsantrasyonlarda doza bagli olarak anlamli bir sekilde hiicre
cogalmasini baskilamistir. Ayrica, yaptigimiz analizler sonucu bu konsantrasyonlarin kendi
aralarinda da anlamli farklar oldugu belirlenmistir. Yapilan 6nceki ¢calismalarda, GADDA45 ve
PTEN genlerindeki demetilasyonun osteosarkoma hiicrelerinde apoptozisi arttirdigi
gosterilmistir. Calismamiz bu calismalarla uyumluluk gostermektedir. Bununla birlikte, bu
etkilerin molekiiler mekanizmasini ortaya ¢ikarmak igin, 5-aza-dC’nin izledigi hiicre ici

trafigi aydinlatan daha ileri ¢alismalara ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: Kanser, DNA metilasyonu, 5-aza-2'-deoxycytidine, Osteosarkoma,

Hiicre Proliferasyonu



PROPOLIS MUCIZE Mi?

brahim Yangin, Elif Yal¢in, Ramazan Yasin, Melike Y1lmaz, Bayram Yaman, Mehmet

Yalgin, Abdullah Yalgm, Ali Yayvan, Dr. Oge. Uyesi Hatice Coskun.

AMAC: Propolis viicudun bagisiklik sistemini kuvvetlendiren 6zelligi nedeniyle kanserli
hastanin viicut fonksiyonlarini desteklemektedir. Propolisin kimyasal yapisi bal arilarinin
ziyaret ettigi bitki ¢esidi, cografyaya ve mevsime gore gesitlilik gdstermektedir. Bilinen bir
yan etkisi olmamakla birlikte, nadiren alerjik reaksiyona neden olabilir. Damla, hap, draje,
sakiz, kapsiil, gargara olarak agizdan, fitil, sabun, merhem olarak vajinadan, krem, losyon,
merhem, sprey, sabun, sampuan olarak deriden uygulama yapilarak kullanilabilir. An
irlinlerinden propolisin antioksidan, antiseptik,  antibakteriyel, antiviral, antifungal,
antikanser ve antiinflamatuvar etkisinin tanitilmasi bu calismadaki amacimiz olarak

belirlenmistir.

BULGULAR: Propolisin kanser hiicrelerine etkisi {izerine ¢ok sayida calisma yapilmstir.
Propolisin kanser iizerine etkisi 6zellikle bagisiklik sistemini diizenleyici ve giiglendirici
etkisinden kaynaklanmaktadir. Etil alkolde islenmis propolisin kanser hiicrelerini doniisiime
ugratarak gelismelerini 6nledigi belirlenmistir. Propoliste bulunan kafeik asidin ve kafeik asit
esterlerinin 6nemli diizeyde sitotoksik etki gosterdigi ve tiimor biiyiimesini durdurdugu
belirlenmistir. Bu etkiyi saglayan ve propolis’te bulunan en 6nemli maddeler kuersetin, kafeik
asit ve klerodan diterpenoiddir. Prostat kanserinin 6nlenmesinde ve tedavisinde propolis gibi
polifenolik bilesikler agisindan zengin gida takviyelerinin 6nemli bir rol oynadigi ortaya
konmustur. Kimi zaman prostat kanserinde, kanser hiicrelerinin apoptosize karsi direngli
oldugu goriilmektedir. Bu direnci kiran maddenin 6zellikle yesil propolis etanol ekstresinde
bulunan fenolik bilesikler artepillin C, kuersetin, kamferol ve p- kumarik asit oldugu
belirlenmigtir. Ayrica kanser tedavisinde radyoterapi ve kemoterapi uygulanan hastalarda
propolis kullanilmasi, saglikli hiicrelerde koruyucu bir bariyer olusturmaya ve bdylece
hastanin viicut direncinin arttirilmasina olumlu katki saglayabilir.

SONUC: insanlarin giderek dogal beslenmeye yoneldigi giiniimiizde ar1 iiriinleri, ¢esitli
hastaliklara karg1 koruyucu ve destekleyici olarak kullanilmaktadir. Propolisin insan sagligi
tizerine etkilerinin belirlenmesine yonelik daha kapsamli aragtirmalar yapilmalidir. Propolisin
bir ila¢ olmadigi, tibbi tedaviyi destekleyici nitelikte oldugu, ancak hekim kontroliinde ve

tavsiyesinde kullanilmas1 gerektigi unutulmamalidir.

ANAHTAR KELIMELER: Propolis, antikanser, antioksidan, antifungal, antiinflamatuvar,

antibakteriyel, farmakolojik, kanser, sitotoksik etki.



MEME KANSERI: RISK FAKTORLERI, TESHIS, VE TEDAVI

Seddigheh MAHMOUDIASL, Mehmet Ali KUS, Mohammad KESHAVARZI, Beyhan KOSKER

Danisman: Dr. Safiah OLABI

Meme kanseri, dinya ¢apinda kadinlarda kanser o&luimlerinin 6nde gelen
nedenlerinden biridir. 2018’de diinya genelinde meme kanseri hastalarinda 6lim orani %15
idi. Ayrica, 2018 yih igerisinde yaklasik 2 milyon yeni meme kanseri vakasi teshisi koyuldu.
Meme kanseri, genetik mutasyonlardan veya cevresel degisikliklerden kaynaklanabilen
karmasik, cok faktorli bir hastaliktir. Ayni zamanda meme kanserinin heterojen bir hastalik
oldugu bilinmektedir,bu ayni kanser dokusunda farkh tipte meme kanseri hicrelerinin
olusabilecegi anlamina gelir. Bu durum hastaligin tedavisini oldukca zorlastirmaktadir. Bu
yuzden, meme kanserinin baslangicini etkileyen genetik ve cevresel risk faktorlerini
anlamanin yani sira, mevcut tani ve tedavi yontemlerini iyilestirmek ve gelistirmek igin
arastirma laboratuvarlarinda diinya gapinda bir gaba gosteriimektedir. Bu posterde, bu

konuda yaptigimiz bir PubMed literatlir taramasinin 6zetini sunuyoruz.



Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Otanazi'ye Bakis::
Tip Egitimi ile Degisir mi?
Nazgiil Yildiz!, M. Ayse Yazgan', Emine Yildinm', Islim Yildirim' A. Aybiike Yildiz',
Aysegiil Y1ldiz!, Nefise Yilmaz!, E.Ulas Yildirim' H.Tuba Akbayram?
! Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi, Gaziantep

2 Gaziantep Universitesi Aile Hekimligi Anabilim Dali, Gaziantep

Amag: Otanazi, tibbin iyilestiremedigi, iyi, kaliteli bir yasam saglayamadig1 hastalarn
yasamlarina son verilmesi kararidir. Bu ¢aligma tip fakiiltesi 6grencilerinin 6tanazi ile ilgili
goriiglerini belirlemek ve tip egitiminin bunun {izerine etkisini degerlendirmek amaciyla
yapilmistir.

Gerec ve Yontem: Tanimlayici tipte olan bu calisma Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesinde egitim goren 1.ve 6. smif Ogrencileriyle Ocak- Mart 2019 tarihlerinde
yapilmistir. Calismaya 131 (1. siif), 111 (6.sin1f) toplam 242 6grenci katilmistir. Veriler
terminal donemde, dayanilmaz agrilar1 olan bir hasta 6rnegi verilerek dgrencilerin 6tanazi ile
ilgili gorislerinin soruldugu anket formu ile toplanmistir. Verilerin analizi SPSS 23.0 paket
programi ile yapilmistir. Tanimlayici istatistiklerde say1 ve yiizde degerleri, kategorik
degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi kullanilmastir.

Bulgular: Calismaya katilan 242 §grencinin %54,1°1 (131) L.sif, %45,9°’u (111)
6.s11f, %59,1°1 kadin %40,9’u erkektir. Terminal donemde, dayanilmaz agrilar1 olan 6lmeyi
isteyen hasta i¢in aktif Gtanazi uygulamasini 1. simif O6grencilerinin %39,7’si, 6.sinif
ogrencilerinin %31,5’1 desteklemektedir. Pasif Otanazi ve hekim yardimli intihara karsi
olanlarin orani 1.smif 6grencileri i¢in sirasiyla %63,4 ve %53.4, 6.smif 6grencileri i¢in %49,5
ve %54,1 olarak bulunmustur. Siniflar arasinda aktif 6tanazi, pasif 6tanazi ve hekim yardimh
intihar ile ilgili tutumda anlaml farklilik bulunmamistir. Otanazi uygulanmamali goriisii i¢in
"dini inanglar/vicdanen/etik olarak uygun olmamasi" (%24,8), 6tanazi uygulanmali goriisii
icin "dayanilmaz acilarin son bulmasi" (%31,8) en onemli sebepler olarak gdsterilmistir.
Ogrencilerin %35,5’1 dini inanglarin dtanaziye kars1 tutumda etkisinin olmadigini belirtmistir.
Katilimcilarin %42,6°s1 ise 6tanazinin yasal olmasina kars1 ¢ikarken, yasal olma durumunda
ogrencilerin %33,1°1 hekim oldugunda 6tanaziyi uygulayabilecegini ifade etmistir.

Sonu¢: Tip Fakiiltesi 1.ve 6. smif 6grencilerinin Gtanazi ile goriislerinde anlaml
farklilik saptanmamus, yaklasik yarisinin 6tanazi ve hekim yardimli intihar1 desteklemedigi
bulunmustur. Tip meslegi i¢in temel olan "Once zarar vermeme" ve "hayati koruma" ilkeleri
tip egitimi boyunca Ogrencilere benimsetilmeli, palyatif tip ve yasam sonu etik ilkeleri ile
ilgili dersler verilmelidir. Dayanilmaz ac1 ¢eken hastalara ¢are arayisinin, gelecegin doktorlari
icin 6liimle degil, tedavi ile olmasi saglanmalidir.

Anahtar kelimeler: Otanazi, Tip Fakiiltesi Ogrencileri, Tip Egitimi



EKIL 1:KRONIK KARACIGER HASTALARINI CiNSIYET DAGILIMI
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GEREC VE YONTEM I P
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi ‘ | al ‘
Sahinbey Uygulama ve Arastirma Hastanesi dejr endiri
Gastroenteroloji ve Hepatoloji Polikliniginde nedenleri
2002-2019 yillar: arasi takip edilen 18 yas iizeri (%30,70) HBYV.
1354 kronik karaciger hastasi arasindan tam (%29,62) HCV, 16
verilerine ulasilan 834 hastanmin dosyalari (%19,78) Krif ent
retrospektif olarak incelenerek hastalarin (%9,83) HBV+I 54
cinsiyetleri, yaslari, siroz nedenleri, siroz (%5,04) alkol, 24°a
evresini gosteren MELD degerleri hazirlanan (%2,88) Budd Chiari ve 1 8°i
veri tablolarina kaydedildi. Kronik karaciger SEKIL 3:KRONIK ncioen S ervooun onenn | (¥02,16) Colyak olarak
hastas1 834 hastanin gerekli verileri SPSS bulunmustur. SEKIL 3 -
programina aktarihp; istatistik bolumu ile t-
testi, varyans analizi ve ki-kare testi analizlerli
kullanmilarak istatistiksel degerlendirilmesi
yapildi.
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Hastalarin MELD Skoru ortalamasi 11,58 (+-4,56) olara
saptandi. Siroz etyolojisi cinsiyet ile MELD Skoru |
karsilastirilinca istatiksel olarak anlamh farkhhk
saptanamada (sirasiyla p=0.3, p=0.088).

SONUC
Gaziantep ve cevresinde kronik karaciger hastahigimin daha cok geriatrik olmayan yas grubunda goriildiigii,

etyolojik viral nedenlerin 6n planda oldugu ve hastahk siddetinin yas ve etyoloji ile iliskili olmadig1 sonucuna
varilmustir. Bu acidan yoremizde viral hepatit bulas yonlerinin 6nlenmesi, basarilabilen asi ile bagisikhk |
saglanmasi ve hasta olanlarin siroz gelismeden ve karaciger nakli seviyesine ulasmadan (MELD > 15) bu
tedavilere ulasabilmesi toplum saghgi acisindan son derece onemli oldugu kamsindayiz.

TESEKKURLER




YUKSEKOGRENIM OGRENCILERI ARASINDAKI TUTUN KULLANIM
YAYGINLIGININ BELIRLENMESI

Murat Burak Degirmencioglu!, Elif Ece Dengiz!, Giizide Deniz!, Enez Demir'.

Neslihan Demirkose!, Rabia Diyarbakirhoglu!, Fahriye Eksi?
1Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencisi, Gaziantep
2 Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Mikrobiyoloji Anabilim Dali, Gaziantep

OZET

Amagc: Diinyadaki en yaygin bagimlilik tiirii sigara bagimliligidir ve en biiyiik 6nlenebilir
olim sebebidir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) verilerine gére giiniimiizde sigara icen 1.3
milyar kisinin %84’ iilkemiz gibi gelismekte olan iilkelerde saptanmistir. Bu calismada
Gaziantep Universitesi’nin {i¢ farkli fakiiltesindeki &grenciler arasindaki tiitiin kullanim
yaygimhiginin belirlenmesi, tiitin  kullanimmin zararlar1 ve tiitiin  kullaniminin  terk
edilebilmesi amaci ile, bu konudaki farkindaligin belirlenmesi amaglanmstir.

Gerec ve Yontem: Calisma 1 Nisan-30 Nisan 2019 tarihleri arasinda Gaziantep Universitesi
Tip Fakiiltesi’'nden 110 6grenci, Fen Edebiyat Fakiiltesi’den 110 6grenci ve Tiirk Musikisi
Devlet Konservatuart Ogrencilerinden 110 olmak {izere toplam 330 Ogrenci ile
gergeklestirilmistir. Ogrencilerden anket formlarina isim yazilmadan doldurulmasi istenmistir.
Anket formlarn fakiiltelere ve cinsiyetlere gore tiitlin kullanim yayginligini, ne gesit tiitiin
triinii kullandiklarini, tiitiin kullanan goniilliilerin ailelerinin tiitin kullanma durumu ve
aliskanliklar1 hakkinda ve tiitin kullaniminin riskleri, tiitiin kullanimin1 birakma ile ilgili
farkindalik hakkinda bilgi edinmemizi saglayan toplam 17 sorudan olusmustur. Veriler SPSS
(version 18.0; SPSS Inc, Chicago, Ill, United States) ile analiz edilmistir.

Bulgular: Caligmaya katilan 330 goniilliden %54.8°1 kadinlardan, % 45.2°si erkeklerden
olusmaktadir, bunlarin %45.2’si tiitiin kullanmakta, %354.8’1 kullanmamaktadir. Tiitlin
kullanicilarinin %63.1°1 sigara, %3.4°1 nargile, %2.7’si sarma sigara, %0.7’si puro/pipo,
%1.3’1 e-sigara, %28.9’u ise birden cok tiitiin tirlini tiiketmektedir. Tip Fakiiltesinden
aragtirmaya katilanlarin %30.9’u, Konservatuvar’dan katilanlarin %61.8’1, Fen Edebiyat
Fakiiltesinden katilanlarin  %42.7’sinin  tiitiin  kullandig1 saptanmistir  (p=0.000). Tip
Fakiiltesinde sigara icenlerin giinlilk ictikleri sigara sayist ortalamasi 13.34+8.80,
Konservatuvar’dan katilanlarin 20.444+10.70 ve Fen Edebiyat Fakiiltesi’nden katilanlarin

giinliik ictikleri sigara adeti ortalamas1 14.63+9.56 olarak belirlenmistir (p=0.001). Gondilliiler



toplaminda kadinlarin %30.4’iiniin erkeklerin ise %63.1’inin tiitlin kullandig1 saptanmistir
(p=0.000). Restoran, bar gibi kapali mekanlarda ve kamusal alanlarda tiitiin kullanimini
yasaklayan yasayr kadinlarin %87.3liniin, erkeklerin ise % 67.1’inin destekledigi
saptanmistir (p=0.000). Titiin kullanan goniilliillerin %57.11inin, tiitlin kullanmayanlarin
%42.9’unun ailelerininde tiitiin kullandig1 saptanmistir (p=0.000).

Sonuc: Ogrencilerde tiitiin kullanimi yaygindir. Ailelerin tiitiin kullanim ile &grencilerin
tiittin kullanimi iligkilidir. Tiitlin ile miicadele stratejilerinde ve tiitiin kullanimini1 biraktirma
girisimlerinde birey aile ile birlikte ele alinmalidir.

Anahtar Kelimeler: Universite 6grencileri, tiitiin, cinsiyet, aile



GUNEYDOGU ANADOLU BOLGESINDE FMF HASTALARININ
MUTASYON ANALIZ DEGERLENDIRMELERI

Seher Inan¢', Ahmet E. Giiven!, Abobaker A. S Hassan!, Yasmin Hermus', Ahmet
Hosgoren', F.izzet ilkay!, Giilper Nacarkahya?

!Gaziantep Univ. Tip Fak. Ogrencileri , G. Antep/Tiirkiye

2GaziantepUniv. Tip Fak. Tibbi Biyoloji ABD. G. Antep/Tiirkiye

Ailevi Akdeniz atesi (FMF), otozomal resesif kalitim gosteren, diinya capinda 100,000°den
fazla insami etkileyen, kalitsal periyodik ates hastaliklar1 arasinda en yaygin olanmidir (1).
FMF'in iilkemizde goriilme siklig1 1/1000 olarak bilinmektedir. Tasiyicilik orani ise degisik
arastirmalarda %15-34 olarak rapor edilmistir. Bir bagka deyisle lilkemizde her bes kisiden
biri tasiyic1 konumundadir (2). Ailevi Akdeniz Atesi daha ¢ok Dogu Akdeniz kokenli
toplumlarda,dzellikle Askenazi olmayan Yahudiler, Ermeniler, Tiirkler ve Araplar arasinda
yaygindir (3) FMF hastaliginin esas nedeni MEFV gen mutasyonudur. MEFV geni 16.
kromozomun kisa kolunda (16p13.3) lokalize olmustur ve 781 amino asitli bir proteini (pirin)
kodlamaktadir. Pirin proteinin FMF ataklar1 sirasinda inflamasyon yerinde nétrofil aktivitesi
ve inflamasyonun inhibe edilmesinde rol aldig1 belirtilmektedir (4,5). Amacimiz Giineydogu
Anadolu Bélgesindeki FMF mutasyon sikligmi arastirmaktir. Biz de Gaziantep Universitesi
Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji ABD laboratuvarinda 2017-2018 yilinda polikliniklerden FMF
tanis1 siiphesi ile gelen 1014 hasta dan alinan kan ornekleri ile DNA izolasyonlar1 yapilip,
Sanger Dizi analiz yontemi ile ABI 3130 cihazinda FMF mutasyonuna bakilan hastalardan
dosya taramasi yapildi. MEFV genine ait 2,3,5,10. Ekzonlara ait mutasyonlara bakildi. Ekzon
10 da en fazla mutasyon, Ekzon 5 de herhangi bir mutasyona rastlanmamastir.

Anahtar kelimeler; FMF, MEFV gen, Mutasyon



TIP FAKULTESI OGRENCILERININ UYKU, YEME VE SOSYAL
ALISKANLIKLARI

Abdulhakim Uysal, Ayca Topal, Buse Uzmay, Ebrar Uslu, Ertugrul Zorkirisci, Orhan
Tahhani, Okkes Bera Yigit Mehmet Ali Unlii, Merve Tural, Nuran Veyseloglu

Dr. Elif Sinanoglu Dogan Dr. Tutku Tek, Prof. Dr. Cuma Yildirim
Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Acil Tip Anabilim Dali, Gaziantep

vildirimca@hotmail.com

Giris: Universite 6grencileri beslenme sorunlar1 agisindan riskli gruplardan biridir. Gengler
bu donemde sigara kullanma, spor yapma, siirekli diyet yapma, alkol kullanma gibi farkl
saghik davraniglar1 gosterebilirler. Bu donemde beslenme, bireyin saglikli olarak yasamini
devam ettirebilmesi, okul basarisi ve ileriki yaslarda olusabilecek obezite, kalp damar

hastalig1 diyabet, kanser gibi kronik hastaliklarin 6nlenmesi agisindan biiyiik 6nem tasir.

Arastirmanin Gere¢ ve Yontemi: Arastrma Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
yapildi. 110 tip fakiiltesi 6grencisine anket uygulandi. 42 soruluk bir anket formu goniilliilik

esasina gore her siiftan 6grenciye dagitildi. Cevaplar alindi.

Bulgular: Calismaya 110 6grenci alindi. Alinan 6grencilerin 53’1 erkek 57°si kadin idi. Yas
ortalamas1 20.98 (18-29) idi. Ogrencilerin 73’ii (% 66) sabah kahvaltis1 yaptiklarini 37°si (%
34) ise yapmadiklarini ifade etmislerdir. Ogrencilerin 29°u (%26) 6gle ve aksam yemeklerini
evde yediklerini; 19‘u (%17) ise okul yemekhanesinde yediklerini beyan etmiglerdir.
Ogrencilerden 51’1 (% 46.36) hig alkol almadigini belirtirken 59’u (% 53.6) degisik sikliklarda
alkollii icecekler tiikettigini beyan etmistir. Yine 6grencilerden 36’s1 (% 33) giinde 6 saatten az
uyuduklarmi beyan etmislerdir. Ogrencilerden 66’s1 (% 60) Yeterince sosyal aktivite

yapamadiklarini ifade etmislerdir.

Tartisma ve Sonug: Tip Fakiiltesi egitimi uzun ve yorucu bir egitimdir. Bu egitimi siiresince
tip fakiiltesi 6grencilerini madde bagimliligi; dengesiz, sagliksiz ve/veya yetersiz beslenme;
sigara, alkol, madde bagimlilig1 gibi riskler beklemektedir. Ayrica yogun egitim siireci

Ogrenciyi sosyal hayattan koparabilmekte, toplumdan izole bir ferd haline getirebilmektedir.



Bu tiir riskler agisindan hem &grenciler, hem aileler hem de fakiilte yoneticileri dikkatli olmali,

ogrenciler bu risk ve tehlikelerden korunmalidir.

Anahtar Kelimeler: Tip Fakiiltesi 6grencisi, Beslenme aligkanliklari,

Not: Bu ¢aligma Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Bilim Modiilii Kapsaminda yapilmustir.
Katkilarindan Dolay: Ogr. Gér. Dr. Ahmet Tan, Ogr. Gor. Dr. Demet Ay Yilmaz’a tesekkiir

ederiz.
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Wilson hastalarinda plazma tiyol/disiilfit diizeylerinin arastirilmasi

Fatma Kaba', B. Tolga Konduk?, A. Tuncay Demiryiirek’

"Medical Student (1 year), ?Department of Gastroenterology, *Department of Medical
Pharmacology, Faculty of Medicine, University of Gaziantep, Gaziantep, Turkey

Amac
Wilson hastaligi, otozomal resesif gegisli bir hastaliktir. ATP7B genindeki mutasyondan

dolay1r bakirin tasinmasindan sorumlu seruloplazmin seviyesi diisilk olup bakir birikimi
meydana gelmektedir. Bakir alimini azaltan diyet, intestinal bakir absorpsiyonunu engelleyen
cinko ve selatorii penisilamin ile tedavi uygulanmaktadir. Reaktif oksijen tiirleri (ROS); DNA,
proteinler, lipitler ve diger hiicresel yapilarin oksidasyonu yoluyla hiicre 6liimiinden
sorumludurlar. Biyolojik sistemleri serbest radikal toksisitesinden korumak i¢in ROS
iretimini diizenleyen enzimatik ve enzimatik olmayan yolaklar olmak iizere hiicresel
antioksidan savunma mekanizmalar1 mevcuttur. Cu/Zn-siiperoksit dismutaz, siiperoksit
radikalini bakir elementinin redoks tepkimesiyle radikal olmayan molekiillere (O2 ve H202)
doniistirmektedir. Tiyoller (-SH) de antioksidan olarak davranarak serbest radikalleri etkisiz
hale getirmek icin seviyelerini distriirler. Tiyoller oksidanlar varliginda oksidasyona
ugrayabilir ve tiyol gruplarina geri indirgenebilen disiilfiir baglar1 olusturabilir (-S-S-).
Boylece dinamik tiyol/disiilfit homeostazi korunmaktadir. Bakir elementinin metabolizmast
bozulmus olan Wilson hastalarinda dinamik tiyol/disiilfit homeostaz1 arasindaki iligki
literatiirde heniiz arastirilmamistir. Bu ¢alismanin amaci dinamik tiyol/disiilfit homeostazin
Wilson hastaligi patofizyolojisine olas1 katkilarini belirlemek ve oksidatif stres parametresi
olarak dinamik tiyol/disiilfit homeostazini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem

Bu vaka kontrol ¢alismasina, Gaziantep Universitesi Hastanesi Gastroenteroloji Boliimiine
bagvuran ve Ocak 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda daha 6nce Wilson hastalig1 tanis1 almig
ve takibi yapilan toplam 23 hasta katilmistir. Yas ve cinsiyet bakimli benzer olan 23 saglikli
goniilli kontrol olarak dahil edilmistir. Calisma protokolii yerel etik kurul (2019/121)
tarafindan onaylanmis olup hem hasta hem de kontrol grubunun bilgilendirilmis onam formu
alinmustir.

Gece boyu siiren agliktan sonra hastalardan ve kontrollerden kan Ornekleri alindi. Kanlar

alindiktan sonra 30 dakika icinde laboratuar analizleri yapildi. Tiyol/distilfit analizleri i¢in



vendz kan numuneleri EDTA igeren tiiplere alindi ve 1500 g'de 10 dakika boyunca soguk (4°
C) santrifiijleme ile plazmalar1 ayrildi ve daha sonra alinan 6rnekler analiz yapilana kadar -
80°C’de saklandi.

Plazma dogal tiyol (-SH) ve total tiyol (-SH + —S—S—) seviyeleri, ticari olarak temin edilebilen
kitler (Rel Assay Diagnostics; Mega Tip Ltd, Gaziantep, Tiirkiye) kullanilarak Tibbi
Farmakoloji Anabilim Dalindaki mikroplaka okuyucu (Microplate Reader, Biotek Epoch,
Spectrophotometer, USA) ile dogal ve total tiyol seviyeleri 6lgiildii. Disiilfit degerleri, dogal
ve total tiyol diizeylerinden hesaplandi.

GraphPad Instat (stirim 3.05, GraphPad Software Inc., San Diego, CA, USA) istatistik
yazilimi kullanild1 ve veriler ortalama + standart sapma veya yiizde olarak ifade edildi. Tiim
degiskenlerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edildi ve anormal dagilim
gosteren veriler i¢gin Mann-Whitney U testi kullanildi. Aksi halde, iki grubun ortalama
degerleri arasindaki farklar, eslestirilmemis Student t testi kullamilarak analiz edildi. Iki
grubun cinsiyetleri Fischer’in kesin ki-kare testi kullanilarak analiz edildi. P<0.05 degeri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

Bulgular

Wilson takipli hastalar ile kontrol grubu karsilastirildiginda Wilson takipli hastalar grubunda
dogal ve total tiyol diizeyleri anlamli sekilde (sirastyla P=0,0028, P<0,0001) yiiksek bulundu.
Wilson takipli hastalar ile kontrol grubu; dinamik disiilfit diizeyleri, dinamik distilfit/dogal
tiyol orani, dinamik disiilfit/ total tiyol orani ve dogal tiyol/total tiyol orani bakimindan
karsilastirildiginda anlamli bir fark gdzlenmemistir.

Sonuc

Bu sonuglar, tiyol/disiilfit homeostazinin, Wilson hastalarinda bozuldugunu gosteren ilk
calisma olup bozulmus tiyol/disiilfit homeostazt Wilson hastalig1 etyolojisinde dnemli bir rol
oynayabilir.

Anahtar Kelimeler
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Crohn hastalarinda plazma tiyol/disiilfit diizeylerinin arastirilmasi
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Amacg

Crohn hastaligi (CH), agizdan aniise kadar tiim gastrointestinal yolu etkileyebilen
inflamasyon ve aralikli lezyonlarla karakterize, kronik, idiyopatik inflamatuar bir bagirsak
hastaligidir. CH'nin gelisiminde bagirsak mikrobiyomundaki degisiklikler, intestinal
mukozadaki bozulmalar ve genetik faktorler sorumlu tutulmaktadir. Ayrica oksidatif stresin
CH’yi karakterize eden doku hasarina ve fibrozisine 6nemli bir katk1 yaptigi diistiniilmektedir.
Tiyoller (-SH) antioksidan olarak davranarak serbest radikalleri etkisiz hale getirmek ig¢in
seviyelerini diisiiriirler. Tiyoller oksidanlar varliginda oksidasyona ugrayabilir ve tiyol
gruplarma geri indirgenebilen disiilfiir baglar1 olusturabilir (-S-S-). Bodylece dinamik
tiyol/distilfit homeostazi korunmaktadir. Literatiirde CH ile dinamik tiyol/disiilfit homeostazi
arasindaki 1iliski heniiz arastinlmamistir. Bu calismanin amaci dinamik tiyol/distilfit
homeostazin CH patofizyolojisine olas1 katkilarin1 belirlemek ve CH’deoksidatif stres
parametresi olarak dinamik tiyol/disiilfit homeostazini1 degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem

Bu vaka kontrol ¢alismasina, Gaziantep Universitesi Hastanesi Gastroenteroloji Boliimiine
basvuran ve Ocak 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda daha 6nce Crohn tanis1 almis ve takibi
yapilan toplam 37 hasta katilmistir. Yas ve cinsiyet bakimli benzer olan 37 saglikli goniillii de
kontrol olarak dahil edilmistir. Calisma protokolii yerel etik kurul (2019/166) tarafindan
onaylanmis olup hem hasta hem de kontrol grubunun bilgilendirilmis onam formu alinmaistir.
Gece boyu siiren agliktan sonra hastalardan ve kontrollerden kan 6rnekleri alinarak 30 dakika
icinde laboratuar analizleri yapildi. Tiyol/distilfit analizleri i¢in vendz kan numuneleri EDTA
iceren tiiplere alindi ve 1500 g'de 10 dakika boyunca soguk (4°C'de) santrifiijleme ile
plazmalar1 ayrildi ve alinan 6rnekler analiz yapilana kadar -80°C’de saklandi.

Plazma dogal tiyol (-SH) ve total tiyol (-SH + —S—S—) seviyeleri, ticari olarak temin edilebilen
kitler (Rel Assay Diagnostics; Mega Tip Ltd, Gaziantep, Tiirkiye) kullanilarak Tibbi
Farmakoloji Anabilim Dalindaki mikroplaka okuyucu (Microplate Reader, Biotek Epoch,



Spectrophotometer, USA) ile dogal ve total tiyol seviyeleri olgiildii. Disiilfit degerleri, dogal
ve total tiyol diizeylerinden hesaplandi.

GraphPad Instat (stirim 3.05, GraphPad Software Inc., San Diego, CA, USA) istatistik
yazilimi kullanildi ve veriler ortalama + standart sapma veya yiizde olarak ifade edildi. Tim
degiskenlerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edildi ve anormal dagilim
gosteren veriler i¢in Mann-Whitney U testi kullanildi. Aksi halde, iki grubun ortalama
degerleri arasindaki farklar, eslestirilmemis Student t testi kullamilarak analiz edildi. Iki
grubun cinsiyetleri ki-kare testi kullanilarak analiz edildi. P<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

Crohn takipli hastalar ile kontrol grubu karsilastirildiginda Crohn takipli hastalar grubunda
dogal ve total tiyol diizeyleri anlamli sekilde (sirasiyla P=0,0005, P<0,0001) yiiksek bulundu.
Crohn takipli hastalar ile kontrol grubu; dinamik disiilfit diizeyleri, dinamik disiilfit/dogal
tiyol orani, dinamik disiilfit/ total tiyol orani ve dogal tiyol/total tiyol orani bakimindan
karsilastirildiginda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Sonu¢

Bu sonuglar, tiyol/disiilfit homeostazinin, Crohn hastalarinda bozuldugunu gosteren ilk
calisma olup bozulmus tiyol/disiilfit homeostazi Crohn hastali§i patofizyolojisine katki
yapabilir.

Anahtar Kelimeler
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Amac
Ulseratif kolit (UK); kolonu etkileyen, kronik, idiyopatik bir inflamatuar bagirsak hastaligidir.

Crohn hastaliginin aksine, {lseratif kolit inflamasyonu kolonik mukoza ile simirhdir.
Farmakoterapi (aminosalisilatlar, topikal ve sistemik steroidler, immiinsiipresifler ve biyolojik
ilaclar) ile remisyon saglanabilmektedir. Patogenezi multifaktoriyel olup genetik yatkinlik,
epitelyal bariyer defektleri, disregiile bagisiklik yanitlar1 ve cevresel faktorler sorumlu
tutulmaktadir. Inflamatuar reaksiyonlar, 16kositlerden ve aktive edilmis makrofajlardan reaktif
oksijen tiirleri (ROS; Oz, NO, HOCI) nin biiyiik miktarlarda salinmasina yol agar. ROS’lar,
yiiksek derece reaktif olup intestinal epitel hiicreleri tarafindan oksidatif stresi ve lipid
peroksidasyonu indiiklemektedirler. Bu nedenle, oksidatif stres inflamatuar bagirsak
hastaliginin klinik belirtilerinden olan mukoza erozyonu ile iliskilendirilmistir. Tiyoller (-SH)
antioksidan olarak davranarak serbest radikalleri etkisiz hale getirmek i¢in seviyelerini
diisiiriirler. Tiyoller oksidanlar varliginda oksidasyona ugrayabilir ve tiyol gruplarina geri
indirgenebilen disiilfiir baglart olusturabilir (-S-S-). Boylece dinamik tiyol/disiilfit homeostazi
korunmaktadir. Literatiirde UK ile dinamik tiyol/disiilfit homeostaz1 arasindaki iliski heniiz
arastirllmamustir.  Bu  calismanin  amacit  dinamik tiyol/disiilfit homeostazin UK
patofizyolojisine olas1 katkilarini belirlemek ve UK’da oksidatif stres parametresi olarak
dinamik tiyol/disiilfit homeostazini degerlendirmektir.

Gerec ve Yontem

Bu vaka kontrol ¢alismasina, Gaziantep Universitesi Hastanesi Gastroenteroloji Boliimiine
bagvuran ve Ocak 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda daha 6nce UK tanisi almis ve takibi
yapilan toplam 38 hasta katilmistir. Yas ve cinsiyet bakimli benzer olan 38 saglikli goniillii de
kontrol olarak dahil edilmistir. Calisma protokolii yerel etik kurul (2019/122) tarafindan
onaylanmis olup hem hasta hem de kontrol grubunun bilgilendirilmis onam formu alinmistir.

Gece boyu siiren agliktan sonra hastalardan ve kontrollerden kan 6rnekleri alind1 ve 30 dakika

icinde laboratuar analizleri yapildi. Tiyol/distilfit analizleri i¢in vendz kan numuneleri EDTA



iceren tiiplere alind1 ve 1500 g'de 10 dakika boyunca soguk (4°C) santrifiijleme ile plazmalari
ayrildi ve daha sonra 6rnekler analiz yapilana kadar -80°C’de saklandi.

Plazma dogal tiyol (-SH) ve total tiyol (-SH + —S —S—) seviyeleri, ticari olarak temin
edilebilen kitler (Rel Assay Diagnostics, Mega Tip Ltd, Gaziantep, Tirkiye) kullanilarak
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dalindaki mikroplaka okuyucu (Microplate Reader, Biotek
Epoch, Spectrophotometer, USA) ile dogal ve total tiyol seviyeleri 6l¢iildii. Distilfit degerleri,
dogal ve total tiyol diizeylerinden hesaplandi.

GraphPad Instat (siirim 3.05, GraphPad Software Inc., San Diego, CA, USA) istatistik
yazilimi kullanildi ve veriler ortalama + standart sapma veya ylizde olarak ifade edildi. Tiim
degiskenlerin dagilimi Kolmogorov-Smirnov testi ile kontrol edildi ve anormal dagilim
gosteren veriler i¢gin Mann-Whitney U testi kullanildi. Aksi halde, iki grubun ortalama
degerleri arasindaki farklar, eslestirilmemis Student t testi kullamilarak analiz edildi. Iki
grubun cinsiyetleri ki-kare testi kullanilarak analiz edildi. P<0.05 degeri istatistiksel olarak
anlamli kabul edildi.

Bulgular

UK takipli hastalar ile kontrol grubu karsilastirildiginda UK takipli hastalar grubunda dogal
ve total tiyol diizeyleri anlamli sekilde (sirastyla P=0,0001, P<0,0001) yiiksek bulundu. UK
takipli hastalar ile kontrol grubu; dinamik distilfit diizeyleri, dinamik disiilfit/dogal tiyol orani,
dinamik disiilfit/ total tiyol oran1 ve dogal tiyol/total tiyol oran1 bakimindan
karsilastirildiginda anlamli bir fark gozlenmemistir.

Sonuc

Bu sonuglar, tiyol/disiilfit homeostazinin, UK hastalarinda bozuldugunu gdsteren ilk ¢alisma
olup bozulmus tiyol/disiilfit homeostaz1 UK hastalig1 patogenezinde ©6nemli bir rol
oynayabilir.

Anahtar Kelimeler
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Aim

Pneumonia remains one of the most common serious infections in childhood, accounting for
16% of all deaths in children <5 years of age. The pathophysiology of Community-Acquired
Pneumonia (CAP) includes various mechanisms such as microorganism invasion, airway
damage and activation of immune defense systems. The production of reactive oxygen species
(ROS) and nitrogen species from neutrophils and macrophages is an important component of
the host defense system for the process of pathogen clearance and modulation of
immunological response. Some studies showed that oxidant/antioxidant imbalance is present
in CAP. Thiol is an organic compound, and it contains an —SH group, which plays an
important role in the suppression of oxidative stress in cells. In the presence of oxidative
stress, thiol groups are converted into disulfides. These disulfide bonds, however, are
reversible, and can subsequently turn back into thiols. This cycle continues in a balanced
state, and is referred to as dynamic thiol-disulfide homeostasis. The goal of this study was to
determine whether there are changes in thiol/disulfide homeostasis and nitric oxide (NO) in
children with CAP.

Methods

In total, 130 participants (65 diagnosed with CAP, 65 healthy individuals) were involved in
the study. Plasma total thiol and native thiol were measured in each participant using a novel
automated spectrophotometric method. The amount of dynamic disulfide bonds and related
ratios were calculated from these values. Plasma NO was measured on chemiluminescence
assay (Model 2801 NOA, Sievers Instruments, Boulder, CO, USA). Local clinical ethics
committee assessed and approved the study (2017/368), and parental informed consent was
obtained in each case.

All data are given as mean +=SD or percentage. The distribution of all variables was checked

using the Kolmogorov—Smirnov test. Mann—Whitney U-test was used for data with non-



normal distribution. Otherwise, the differences between means of two groups were analyzed
using unpaired Student’s t-test. Gender of the two groups was analyzed using the chi-squared
test. Pearson’s test was used to assess the correlations, but Spearman correlation analysis was
used for non-normally distributed data. GraphPad Instat version 3.05 (GraphPad Software,
San Diego, CA, USA) was used. Statistical significance was accepted at the level of 0.05.
Results

Average native thiol, total thiol, and disulfide in the CAP group were significantly lower than
in the healthy individuals (P<0.0001, P<0.0001, P=0.0126, respectively). In addition,
disulfide/native thiol (P=0.0002), and disulfide/total thiol ratios (P=0.0004) were significantly
higher, whereas the native thiol/total thiol ratio (P=0.0004) was lower in the CAP group. High
plasma NO was noted in the CAP group (P=0.0003), but there was no marked correlation
between thiol/disulfide and NO.

Conclusion

The changes in endogenous thiol levels under oxidative stress may be associated with the
pathogenesis of CAP in pediatric patients.

Keywords

Thiol; disulfide; nitric oxide; oxidative stress; pneumonia
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Aim

Tetralogy of Fallot (TOF) is the most common form of cyanotic congenital heart disease
(CHD). Ventricular septal defect (VSD) is one of the commonest acyanotic congenital
malformations of the heart, accounting for up to 40% of all cardiac anomalies. There are only
a few reports in the literature investigating the role of oxidative stress in children with CHD.
Thiols act as antioxidants, and their levels decrease in order to neutralise free radicals. Thiols
can undergo oxidation in the presence of oxidants and form disulphide bonds, which can be
reduced back to thiol groups; thus, dynamic thiol-disulphide homeostasis is maintained. The
objective of this study was to assess whether there are changes in thiol/disulphide homeostasis
and nitric oxide levels in children with TOF and VSD.

Methods

A total of 47 children with CHD (24 TOF and 23 VSD) and 47 healthy individuals were
included in this study. Plasma total thiol and native thiol were measured in each participant
using a novel automated spectrophotometric method. The amount of dynamic disulfide bonds
and related ratios were calculated from these values. Plasma NO was measured on
chemiluminescence assay (Model 2801 NOA, Sievers Instruments, Boulder, CO, USA). Local
clinical ethics committee assessed and approved the study (2018/14), and parental informed
consent was obtained in each case.

All data are given as mean +=SD or percentage. The distribution of all variables was checked
using the Kolmogorov—Smirnov test. Mann—Whitney U-test was used for data with non-
normal distribution. Otherwise, the differences between means of two groups were analyzed
using unpaired Student’s t-test. Gender of the two groups was analyzed using the chi-squared

test. Pearson’s test was used to assess the correlations, but Spearman correlation analysis was



used for non-normally distributed data. GraphPad Instat version 3.05 (GraphPad Software,
San Diego, CA, USA) was used. Statistical significance was accepted at the level of 0.05.
Results

We found that the average native thiol, total thiol, and disulphide levels were decreased in
patients with VSD when compared with healthy individuals (p<0.001, p<0.001, and p<0.01,
respectively). While native thiol levels were decreased (p<0.01), disulphide levels were
elevated in the TOF group (p<0.05). We observed marked augmentation of disulphide/native
thiol (p<0.001) and disulphide/total thiol ratios (p<0.01) in the TOF group. However, there
was a significant decrease in native thiol/total thiol ratio in patients with TOF. No significant
changes in these ratios were noted in the VSD group. We detected significant elevations in
plasma nitric oxide levels in children with TOF and VSD (p<0.001 for all).

Conclusion

Our results showed that elevated NO levels and impaired thiol/disulphide homeostasis may
have a role in the pathogenesis of TOF and VSD. Increased oxidative stress can lead to the
depletion of endogenous thiol levels in CHD.

Keywords
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Karimn Agrisi ile Acile Bagvuran Akut Apandisit tanis1 konulan Hastalarda Termal

Kamera Olgiimlerinin Analizi
Suat Zengin, Ali Giirakin, Burhan Celik, Yunus Emre Celik, Mustafa Cenet, Fatih Cetin, Nurullah Cevik

Amag: Bu c¢alismanin amaci; karin agrist ile acile bagvuran ve akut apandisit tanisi
konulan hastalarin degerlendirilmesinde ve tanisinda infrared kamera (IR) Ol¢iimlerinin
analiz edilmesidir.

Gerec¢ Ve Yontem: Bu calisma Acil Serviste akut apandisit 6n tanis1 diisiiniiliip infrared
goriintlisi alinan ve operasyon sonrasi tanisit kesinlesen 100 hasta ve 50 kisilik kontrol
grubu ile prospektif olarak yapildi. Akut apandisit tanisi alan hastalarin yasi, agr1 baslangi¢
zamani, agrinin yayildigi bolge, beyaz kiire degerleri( WBC), tomografi, ultrason ve patoloji
sonuglart kaydedildi. Goriintiiler oda sicaklig1 sabit ve izolasyonu saglanmis bir odada,
batina 50 cm uzaklikta 4 kadrani igine alacak sekilde kaydedildi (Resim2-3). Akut apandisit
tanis1 operasyon sonucu netlesen 100 hastanin infrared goriintiileriyle 6zel bir program
esliginde yapay hafiza olusturuldu. Daha sonra akut apandisit diigiiniilen 50 kontrol grubunu

yapay hafizanin oldugu programla bakilarak negatif ve pozitif yalanci sonuglar ortaya

konulmasi planlandi. Termal goriintiilleme i¢in Testo 875-i (Testoco, UK) termal kamera

kullanild1 (Resiml).

Resim 1: infrared kamera(IR) Resim2 Resim 3

Bulgular: Elde olmayan nedenlerden dolayr bilim modiili sunum giiniine
yetistirilemedi.
Sonuc¢: Calisma tamamlaninca eklenecektir.

Anahtar kelimeler: Infrared kamera, Akut Apandisit, Acil servis



GAZIANTEP UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERININ TIBBi
MIKROBIYOLOJi UZMANLIK DALI HAKKINDAKI BiLGI DUZEYLERININ
OLCULMESI

Nese Dalgi¢, Yusuf Demir, Nihal Nur Ceylan, Seyma Cakar, Aybiike Celikkol, Burak
Furkan Cevik, Tutku Colak, Ozge Davran, Zeynep Aleyna Deli, Deniz Gazel

Amag¢: Bu ¢alismada, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1., 2. ve 3. simf dgrencilerinin,
tibbi mikrobiyoloji uzmanlik alani ile tibbi mikrobiyoloji uzmaninin gorev ve yetkileri

hakkindaki bilgi ve biling diizeylerini 6l¢gmek amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: 2018-2019 6gretim yil igerisinde, Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi
1., 2. ve 3. siniflarda tip egitimi almakta olan ve ankete katilmay1 kabul eden tiim 6grencilere
bu kesitsel arastirma uygulanmistir. Tiirkge ve Ingilizce program o6grencilerine, fakiilte
icerisinde dersliklerde yiiz yiize 15 dakikalik ¢oktan se¢gmeli anket ¢alismasi yapilmustir.
Toplam 342 kisi ankete katilmayr kabul etmis anket formunu anketér goézetiminde
doldurmuslardir. Ogrencilere; tibbi mikrobiyoloji uzmanin ilgili kanuna gére kim oldugu, asil
olarak nerelerde istihdam edildigi ve tibbi mikrobiyoloji uzmaninin gorevinin ne oldugu
sorular1 sorulmustur. Elde edilen cevaplar birlestirilerek, sonuglar sinif ve fakiilte bazinda

EXCEL programi ile analiz edilmistir.

Bulgular: Toplam 342 kisi ankete katilmistir. Oncelikle, ogrenciler tarafindan tibbi
mikrobiyoloji uzmanin kim oldugunun ve nasil bir egitimle uzman oldugunun bilinip
bilinmedigi sorgulanmustir. lgili anket sorusuna dgrencilerin sadece 10’u (% 2) tam dogru
cevap vermistir. 226 6grenci (% 66) ise kismi olarak dogru cevap vermis (dogru sikla beraber
bir veya iki yanlis sikki da isaretlemis) ve en azindan tip doktorlarinin da 4 yil ihtisas yaparak
tibbi mikrobiyoloji uzmani olabilecegini bilmistir. Bir sonraki soruyla tibbi mikrobiyoloji
ogrenci (% 5) bu soruya tam olarak dogru cevap vermistir. 205 6grenci (% 59) ise dogru sikla
beraber yanlis sik/siklar isaretleyerek kismi dogru cevap vermistir. Ogrencilerin % 59’u
mikrobiyoloji uzmaninin hastanelerde laboratuvar sorumlusu olarak ¢alisabilecekleri sikkini
isaretledikleri halde tibbi mikrobiyoloji uzmanin asil isi olmayan bagka istihdam alanlarini1 da
dogru sik olarak isaretlemislerdir (6gretmenlik/atik sorumlusu gibi). Bir diger soru ile
mikrobiyoloji uzmanin gorevinin 6grenciler tarafindan dogru bilinip bilinmedigi arastirilmig
(enfeksiyon hastaliklarinin tanisinin koyulmasi) ve sadece 93 6grenci (% 27) bu soruya dogru

cevap vermislerdir. 180 6grenci (% 52) ise dogru sikla beraber bir veya iki yanlis sikki da



(kalitsal hastalik/kanser tanist koymak gibi) mikrobiyoloji uzmanin gorevi olarak

isaretlemistir.

Sonug¢: Calisma sonucunda, dgrencilerin bir tipta uzmanlik disiplini olan tibbi mikrobiyoloji
uzmanlik bransi hakkindaki bilgilerinin smirli oldugu gosterilmistir. Ogrencilerin biiyiik
cogunlugunun, tibbi mikrobiyoloji uzmaninin yaptigi is, egitim diizeyi, calisma alanlar1 ve
gorev/sorumluluklart hakkinda dogru bilgi sahibi olmadiklar1 saptanmistir. Bu nedenle tip
ogrencilerine ileride tibbi mikrobiyoloji dersi egitimin klinik ve hasta bazli olarak verilmesi
daha uygun olabilir. Tibbi mikrobiyoloji uzmanlik dalinin, hastanelerde verdigi laboratuvar
hizmetleri ile hastaliklarin tanisinda etkin roliiniin daha iyi anlasilabilmesi i¢in, 6zellikle tip
egitiminde klinik stajlar icerisinde, tibbi mikrobiyoloji laboratuvar stajinin da ayri bir staj
olarak planlanmasi diisiintilebilir. Yine, tibbi mikrobiyoloji egitiminde klinik laboratuvar
testleri ve tan1 sliregleri hakkinda daha fazla ve etkin 6grenmeyi saglayacak teorik/pratik ders

planlamasi yapilmasi uygun olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Gaziantep, Tip Fakiiltesi, Tibbi Mikrobiyoloji, Uzman, Ogrenci



Kardiyovaskiiler Risk Paneli Genotip Sikliklarimin Degerlendirilmesi

Furkan GOKALP!, Rabia GUL!, Aslan Can GULER!, Beyda Sena GOCMEN!, Meryem
GELDEGUL!, Gizem GUC!, Hashed GHALEB!, Zekiye DOGANTURK?, Belgin
ALASEHIRLI?

1- Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Dénem II Ogrencisi
2- Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Amag: Kardiyovaskiiler hastaliklar, konjenital kalp hastaliklari, periferik damar hastaliklari,
serebrovaskiiler hastaliklar, konjestif kalp yetmezligi, koroner kalp hastaliklari, romatizmal
kalp hastaliklari, hipertansif hastaliklar ve aritmileri i¢eren bir grup hastaliktir. Diinya Saglik
Orgiitii'niin raporuna gore, kardiyovaskiiler hastaliklar en sik karsilasilan eriskin 6liim
nedenidir. 2012 yilinda tiim diinyada bulasici olmayan hastaliklara bagl oliimlerin 17,5
milyonunun kardiyovaskiiler hastaliklara bagl oldugu gosterilmis, 2030 yilinda kalp ve damar
hastaliklarina bagli 22 milyondan fazla 6lim olacagi tahmin edilmektedir. Yapilan
caligmalarda tanimlanan kardiyovaskiiler hastalik risk faktorleri arasinda yas, erkek cinsiyeti,
total kolesterol diizeylerinde artis, yiliksek dansiteli lipoprotein kolesterol diizeylerinde
azalma, hipertansiyon, diyabet, sigara icme, obezite, fiziksel inaktivite ve genetik degisiklikler
yer almaktadir. Bu calismada Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim
Dali Genetik Laboratuvari'ma yonlendirilen hastalarda kardiyovaskiiler risk paneli olarak
faktor V. G1691A mutasyonu (Leiden), protrombin G20210A mutasyonu, faktér XIII V34L
mutasyonu, , metilen tetrahidrofolat rediiktaz A1298C ve C677T ve C677T ve plazminojen
aktivatdr inhibitori-1 675 4G/5G mutasyonlarinin sikliklarr degerlendirilmistir.

Yontem: Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Biyoloji Anabilim Dali Genetik
Laboratuvari'nda 2016-2017 tarihleri arasinda genetik tan1 amaciyla incelenen 1455 hastanin
kardiyovaskiiler risk paneli kapsaminda FV G1691A (Leiden), FII G20210A, FXII V34L,
MTHFR A1298C ve C677T ve PAI-I 675 4G/5G mutasyon sikliklari PCR (Polymerase

Chain Reaction (Polimeraz zincirleme tepkimesi)) yontemi ile degerlendirilmistir.

Bulgular: Kardiyovaskiiler risk paneli calisilan 1455 hastanin 311'in1 (%21,4) erkek ve
1144%ni (%78,6) kadin hastalar olusturmaktadir. Hastalarin yonlendirildikleri klinikler
sikliklarina gore kadin hastaliklart ve dogum (%35,2), hematoloji (%33,4), noroloji (%23,4),
gogiis hastaliklart (%1,7) ve gastroenteroloji (%]1,5) seklindedir. Hastalar allel sikligi
acisindan incelendiginde, hastalarin %0,01'inde herhangi bir mutasyonun goézlenmedigi,

%76.7'sinin heterozigot formda ve %?23,3"inlin homozigot formda mutasyon tasidigi



belirlendi. En sik gbézlenen mutasyon PAI-1 -675 4G/5G idi. Heterozigot formda mutasyon
sikliklar1 PAI-1 -675 4G/5G (%47,8), MTFR A1298C (%46,7), Faktor XIII V34L (%26,6) ,
Faktor V G1691A (%8,5), Faktor I G20210A (%3,2) olarak belirlendi. Homozigot formdaki
mutasyon sikliklar1 ise PAI-1 -675 4G/5G (%24,6), MTFR A1298C (%14,8), Faktor XIII
V34L (%2,5) , Faktor I1 G20210A (%0,1), Faktor V G1691A (%0,5) idi.

Sonug¢: Kardiyovaskiiler hastaliklarla iligkili genetik risk faktorlerinin belirlenmesi, erken
tani, etkin tedavi ve prognoza katkida bulunmanin yani sira, bu hastaliklarla iliskili morbidite

ve mortalitenin azaltilmasinda fayda saglayacaktir.

Anahtar kelimeler: Kardiyovaskiiler hastaliklar, kardiyovaskiiler risk paneli, mutasyon



ACIL SERVIS HEKIMLERINE KARSI SIDDET

DARICIOGLU Rahman', DEDE Ipek Yektanur', CICEK Hiiseyin!, CICEK Hazime', CIFTCI
Ahsen', COLAK Ahmet!, CINGIL Sinem', NACAK Muradiye?

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri

>Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi T1ibbi Farmakoloji A.B.D.

Amag: Saglik calisanlarina yonelik siddet “Hasta, hasta yakinlar1 ya da diger herhangi bir
bireyden gelen, saglik calisani i¢in risk olusturan; tehdit davranisi, sozel tehdit, fiziksel saldir1 ve
cinsel saldiridan olugan durum” olarak tanimlanmaktadir. Saglik sektoriinde yasanan doniisiim
programlari, yasal eksiklikler, kurumsal nedenler ve bireysel nedenler siddete sebep olmaktadir.
Alman tim Onlemlere ragmen saglik calisanlarina siddetin artigi engellenememektedir. Yurt
icinde ve yurt disinda yapilan aragtirmalara gore saglik sektorii en ¢ok siddet goriilen sektordiir.
Saglik sektoriinde galisanlar diger sektorlerde calisanlara gore 16 kat daha fazla siddete maruz
kaldig1 tespit edilmistir. Bu durumdan yola ¢ikarak ¢aligmamizda Gaziantep Universitesi Tip
Fakiiltesi Sahinbey Arastirma Hastanesi acil servisinde ¢alisan ve son bir yilda siddete maruz
kalan hekimlerin siddete maruz kalma sayilari, cinsiyetleri, meslek yillari, siddetin bi¢imi, olus
saati, gerceklestigi alan, siddet sonucu rapor alinip alinmamasi, adli dava konusu olup
olmadiginin arastirilmasi amaglanmustir.

Gerec-Yontem: Arastirma verileri hazirlanan anket formu ile internet iizerinden ve basili formlar
ile 2 farkli sekilde toplanmistir. goktan se¢meli olarak hazirlanan toplam 15 soruluk anket 24
aragtirma gorevlisi, 2 uzman hekim ve 1 Ogretim {iyesi olmak iizere toplam 27 hekime
uygulanmistir. Ardindan anket sonuglarinin frekanslar1 hesaplanmustir.

Bulgular: Anketimize katilan hekimlerin %55.6°s1 erkek, yas araligi acisindan %48.2 siklik ile
26-30 yas arasi ilk sirada, meslekte gecen siire acisindan %44.4> niin 0-1 yillik hekim, %51.9’
nun haftada 51-70 saat calistig1 ve %48.2° nin ayda 11’ in {izerinde ndbet tuttugu tespit edilmistir.
Katilimeilarin %88.9” u siddetle karsi1 karsiya gelme endisesi tasidigini, %74,1°1 siddet meydana
geldiginde nasil davranmasi gerektigi konusunda herhangi bir egitim almadigini, %59.3 siddet
olaylarini nasil rapor edecegini bilmedigini ve %70.4’1i hastane giivenlik onlemlerinin yetersiz
oldugu cevabini vermistir. Fiziksel siddete maruz kalan hekim siklig1 %11.1 ve sozel siddete
maruz kalan hekim siklig1 ise %77.8 olarak bulunmustur.

Tartisma: Anket calismamizin sonuglarina gore, acil serviste calisan hekimlerin biiyiik
cogunlugunun siddetle karsilasma endisesi tasidigi, karsilagtigt durumda nasil davranmasi
gerektigini bilmedigi ve acil serviste giivenlik onlemlerinin yetersiz buldugu tespit edilmistir.
Bundan dolay1 hastane yonetiminin hekimlere bu konuda egitim vermesi, giivenligi en {ist
seviyede saglamasi ve siddete ugrayanlara yonelik destek programlart hazirlamasi
onerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: hekim, saglik, siddet



UNIVERSITE HASTANESi PEDIATRI KLiINiGINE BASVURAN HASTA EBEVEYNLERININ
COCUKLARINA DAIR BOY VE KiLO ALGILARININ DEGERLENDIRILMESIi

Aysegiil UNALDI", Begiim Buse UNAL',Cigdem UNAL',Deniz UCAR",Enes YILMAZ',M.Cenap
URKMEZ',0.Faruk UYGUL',Salih UGUR',M.Tugba TEMEL?

'Gaziantep Universitesi Tip Fakiltesi Donem 1 Ogrencileri
2Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatri A.B.D.
Giris

Blyldme geriligi, genel anlamda cocugun kendi yas ve cinsiyetine uygun blylmeyi
gostermemesi olarak tanimlanir. Beslenme davranislari ve uygulamalari ¢cocuklarin saghkl
blyimeleri Uzerinde o6nemli belirleyicilerdir. Cocuklarin beslenme davranislarinin
sekillenmesinde ise ebeveynlerin, ¢ocuklarinin kilo durumlarini nasil algiladiklari oldukga
onemlidir. Calismamizda Pediatri polklinigine getirilen ve altta yatan herhangi kronik bir
hastaligi olmayan cocuklarin dogum tarihleri, boy ve kilo olglimleri ile ebeveynlerinin sozel
olarak ifade ettigi yas, kilo ve boy degerleri karsilastirildi. Bu arastirma ebeveynlerin
cocuklarinin kilo, boy ve yas durumuna iliskin gorislerinin belirlenmesi amaciyla, tanimlayici
bir arastirma olarak yapilmistir.

Gereg¢ ve Yontem

Bu calismaya Gaziantep Universitesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi pediatri
poliklinigine 2019 Nisan ayi igerisinde basvuran 2-17 yas arasi, herhangi bir kronik hastaligi
bulunmayan ve rastgele secilen 198 hasta dahil edildi. Oncelikli olarak hastalarin boy ve kilo
dlciimleri yapilip, BMI(Body mass index) degerleri hesaplanmistir. ikinci asamada ise
ebeveynlerin ¢ocuklarinin boy ve kilo durumlarina iliskin gorislerinin belirlenmesi amaci ile
literatlirden yararlanilarak ¢ocuklarin boy ve kilo durumuna iliskin sorular ve ailelerin egitim
ve akrabalik durumlarinin yer aldigi anket formu kullaniimistir.

Sonuglar

istatistik sonuglarina gére ebeveynlerin cocuklarinin yaslarini dogru bildigi saptanmistir. BMI
ile ebeveynlerin yas algisi karsilastirildiginda obez olan ¢ocuklarin ebeveynleri, yas
soylemlerinde istatistiksel olarak anlamli seviyede hatalilardi. Ebeveynlerin gocuklarinin
kilosuna yonelik algilarinin BMl ile karsilastiriimasinda gortlen anlamli farkhlik genel olarak
ebeveynlerin kilo algisinin yanhs oldugunu géstermistir. Ebeveynlerin egitim durumlariyla
¢ocuklarinin yas bilgisinin dogrulugu arasinda anlamli bir farkhlik bulunmamuistir.

Karar

Gahsmamizda ebeveynlerin biyik bir bolimiiniin, cocuklarinin kilo durumlarini yanls olarak
algiladigi belirlenmistir. Ebeveynlerin gocuklarinin kilo durumlarini dogru algilamalari, saglkli
bir bliyiime igin anahtar role sahiptir. Bu nedenle saglik bakimi verenlerin ebeveyn algilarina
iliskin daha dikkatli olmalari, dogru bilgilendirme ve danismanlk yapmalari 6nem
tasimaktadir

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn, algi, cocuk



Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri Ve Okul
Basarilar1 Arasindaki fliskinin Belirlenmesi

Girig: Arastirmalar 6gretmenlerin 6gretim stilleri ile &grencilerin tercih ettikleri
ogrenme stilleri arasindaki uyumun akademik basari, tutum ve davranislarin

gelistirilmesinde onemli etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Bu ¢aligmanin amac, tip fakiiltesi 6grencilerinin Felder ve Silverman 6grenme stili
indeksine gore 0grenme stillerini ve 6grenme stillerinin okul basarilar1 tizerindeki
etkisini  tespit ederek, Ogretim diiyelerine, G6grenciler icerisindeki Ogrenme stili
cesitliligi hakkinda bilgi saglamak ve 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin ihtiyaglarina

yanit verecek sekilde planlanmasina rehberlik etmektir.

Gere¢ ve yontem :Calismamiz Gaziantep tiniversitesi Tip Fakiiltesi 1,2 ve 3. Smuf
ogrencileri tahil edilmistir. Ogrencilere yaslari, kaginci simif olduklar1 ve 2 ve 3. Simf
ogrencilerinin not ortalmalart sorulmus ve kayit altina alinmistir. Daha sonra Felder
ve Silverman tarafindan gelistirilen O6grenme stili indeksi Tiirk¢e uyarlamasi
doldurtulmus ve bu indekse gore hissederek-sezgisel, gorsel-isitsel, yaparak-
diisiinerek, sirali-biitiinsel olmak {izere 4 boyuttaki puanlar1 hesaplanarak 6grencilerin
her boyutta hangi tipte 6grenme stililleri oldugu tespit edilmistir. Her boyuttaki
Ogrenme  stili ile Ogrencilerin  siniflari, yaglart  ve not  ortalamlari
karsilagtirilmistir. Bulgular: Calismamiza 83’ 1. Simif, 57°si 2. Smif ve 70’1 3. Simf
olmak tlizere toplam 210 tip fakiiltesi Ogrenci katilmistir. 1., 2. ve 3. Smuf
ogrencilerinde yas ortalamalar1 ve cinsiyet dagilimi yoniinden istatistiksel olarak
anlamli fark goriilmedi. 2. ve 3. Smif 6grencilerinde hissederek 6grenen gruba gore
sezgisel 6grenen grubun not ortalamasi istatistiksel anlamli olarak daha diisiik oldugu
bulundu(p:0,014, p:0.036).Sonug: Sezgisel Ogrenenler zamana dayali smavlarda
basarisiz olabilirler, ¢iinkii ayrintilardaki sabirsizliklari, sorular1 bastan sona
okumadan cevaplamaya baslamalari, hata yapmalarma neden olmaktadir.
Calismamizda Tip Fakiiltesi 6grencilerinde, hissederek 6grenenlere gore sezgisel
Ogrenen Ogrencilerin not ortalamasinin istatistiksel anlamli olarak daha diisiik oldugu
bulundu.ilk 3 yilda amfi derslerine bagli daha gok ezberleme iizerine egitim yapilmasi
ve zamana dayali ¢oktan se¢meli testlerin uygulanmasi sezgisel 6grenen 6grencilere,
hissederek 6grenen Ogrencilere gore dezavantaj saglamakta ve bu durum da iki grup

arasindaki basari diizeyi arasindaki fark: agiklamaktadir.



Giiniimiizde Ebeveynler Cocuklarim Asilatiyor mu, Asilatmiyorsa Neden

Asilatmiyor?

Murat Baz', Ali Sinan Berdan,'Tugba Belek!, Biisra Baygiin!, Merve Baysal"Hedye
Basmaci', Abdulkerim Bethis!, Nilgiin C61°

!Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencisi

2 Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Sosyal Pediatri
B.D.

Giris ve Amac:Asilarin, uzun zamandir enfeksiyon hastaliklari ile miicadelede
en etkili korunma yontemi oldugu kabul edilmektedir(1). Asilarla sadece ¢ocugun
degil ayn1 zamanda toplumun sagligi da korunmaktadir. Sebebi ne olursa olsun
anne/babalarin  ¢ocuklarina a1 yaptirmamasi bizi, ¢ocugun istiin yararinin
korunmasindan uzaklastirmakta ve toplumsal bagisiklama saglanmasini tehlikeye
diistirmektedir. Bu nedenle bu c¢alismada, ebeveynlerin c¢ocuklarini asilatma
oranlarinin belirlenmesi, agilatmiyorsa nedenlerinin saptanmasi amaglandi. Ayrica

ebeveynlerin ag1 ile ilgili goriislerinin ortaya konmasi da amaclar arsinda yer aliyordu.

Metot: Arastirma Mart 2019-Nisan 2019 tarihleri arasinda Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk Sagligi ve Hastaliklart AD. “Cocuk Saghgi izlem”
poliklinigine  basvuran olgular {izerinde yiiriitiildii. = Tanimlayicinitelikteki
calisgmamizda arastirmaya katilmayi kabul eden 77 ebeveyne anket uygulandi. Anket
formunda yer alan sorular daha onceki literatiir verilerine dayanarak arastirmacilar
tarafindan hazirlandi. Istatistiksel degerlendirme SPSS 22.00 programi ile yapildi.
Tim sonuclar ortalamatstandart sapma olarak verildi,p<0.05 degerleri istatistiksel

olarak anlamli kabul edildi.

Sonuclar:Calismayas ortalamalar1 1-18(7,10+£5.25 ) yilarasinda degisen 77
olgu (53 (%68,8) kiz, 24 (%31,2) erkek) iizerinde yiiriitiildi.Ailelerden
%98,7°s1(76/77)  ¢ocuguna  tim  asilarini,  %1,3°0(1/77) baz1  asilarini
yaptirmisti.Cocuguna hi¢bir as1  yaptirmayan aile bulunmuyordu. Ailelerin
%16,9’u(13/77) as1 yaptirma konusunda ¢evre ve sosyal medyadanetkilenmisti.
Ebeveynlerden 9%87,0’si (67/77) tim asilarinin, %10,4’1 (8/77) bazi asilarinin
yapilmig  oldugunu belirtirken,%2,6’s1(2/77) hi¢ as1  olmadigint  belirtmisti.
Ebeveynlerden %62,3’1i(48/77) asilarin igeriklerihakkinda dogru bilgilendirildiklerini



disiiniiyordu. Ailelerin %89,6’s1 (69/77) asilarin ¢ocuklarini koruyacagina inaniyordu.
Ebeveynlerin %46,8’inin  (36/77) asilarin  icerigi  hakkinda  bilgisi
yoktu,%28,6°s1(22/77) baz1 asilar hakkinda bilgiye sahipti.%24,7’s1 (19/77) ise asilarin
icerigi hakkinda bilgisi oldugunu ifade ediyordu. Ailelerin %74,0’1(57/77) asilarin
cocuklarina zarar1 olabilecegini diistinmezken, %16,9’u(13/77) asilarin ¢ocuklarina
zararli olabilecegini diislinliyordu. Asilarin zararli olabilecegi hakkindaki bilgileri
nereden edindikleri sorusuna yanit veren ebeveynlerin %61,53’1(8/13) tanik oldugu
olaylardan, %38,46’s1(5/13)  c¢evrelerinden, %15,38’1(2/13) sosyal medyadan,
%7,69’u(1/13)’1 ise televizyondaki programlardan etkilendigini ifade etmisti. Ailelerin
%359,7°s1(46/77) tlkemizde cocuklar1 asilamanin yasal olarak zorunlu oldugunu
diistintirken %40,3°1(31/77) yasal bir zorunlulugun olmadigini diisiiniiyordu.Ailelere
asilar hakkindaki ¢ekinceleri soruldugunda; ailelerin %7,8’1 (6/77) asilarin yurtdist
kaynakli olmasindan, %6,5°1(5/77) asilarin zararli olmasindan (kisirlik vb.),
%3,9’u(3/77) basindaki olumsuz haberlerden , %3,9’u(3/77) igerige glivenmeme(civa,
aliminyum vb.)’den, %2,6’s1 (2/77) kronik hastaliktan , %2,06’s1(2/77) yan
etkilerden, %1,3’1(1/77) otizm’e yol agabileceginden dolay1 ¢ekincesi oldugunu
sOylemisti.

Sonu¢: Caligmamiz, bdlgemizdeki ebeveynlerin biiyiik bir ¢ogunlugunun
cocuklarmi asilattigin1 gosterdi. Ama yine de ¢ocugunu asilatmasina ragmen zararh
oldugunu diisiinen ebeveynler de vardi. Sosyal medya, ¢evresinden edindigi bilgiler,
televizyon, tanik oldugu olaylar ebeveynlerin bu diislincesinde etkili olabilecegi
sonucuna vardik. Ayrica bazi ebeveynler aginin igerigi hakkinda yetersiz bilgiye
sahipti ve yeterli bilgilendirilmediklerini diisliniiyorlardi. Bu da saglik ¢alisanlarinin

asilar hakkinda aileleri bilgilendirmesinin 6nemine dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Asi, as1 icerigi, as1 karsitligi,asi reddi, cocuk



Yenidogam Tuzlama Gelenegi Siiriiyor.

Omer Faruk Ergiiven', Nagihan Ergiil', Ahmet Ergiin, Dilara Ebrar Gaml1', Ahmet Ezer!,

Ercan Kiigiilkosmanoglu?
1) Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Gaziantep

?)Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi, Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilimdali, Cocuk

Immiinolojisi ve Allerjisi Bilimdali

GIRIS VE AMAC: Yenidogan1 Tuzlama gelenegi Anadoluda eski bir gelenck ve gérenek
olarak varligini siirdiirmektedir. Tiim diger organlar gibi yenidogan derisi de gelisimini tam
tamamlandig1 i¢in yenidoganin tuzlanmasi siklikla , deriden emilen tuz nedeniyle ciddi olarak
kanda sodyum diizeyinin artmasina hipernatremiye neden olmaktadir(1). Tuzlama, deride
epidermis kaybina ve bunun lizerine yerlesen enfeksiyonlara neden olmaktadir. Hipernatermi
sonucunda, konviilziyon, Akut Bobrek Yetmezligi, Meningismus, Sepsis, Menenjit gibi klinik
tablolar ve bunlarin sonucunda Sliimler meydana gelmektedir (2). Tuzlama sonucundan
meydan gelen epidermis kayb1 ve lizerine eklenen erken donem enfeksiyonlar: bu bebeklerde
immiin yetmezlik hastaliklar1 bulgulariyla karismaktadir. Bu g¢alisma ile bdlgemizde hala
stirdiigiinli gordiiglimiiz, yenidoganlari tuzlama geleneginin ne kadar yaygin oldugunu ortaya

cikarmay1 amagcladik .

GEREC VE YONTEM: Mart ve Nisan 2019 aylar1 icinde, Cocuk poliklinigimiz girisinde,
cocuklarin1 hastaneye getiren 65 gocugun annesine , yenidogani tuzlama gelenegini arastiran
anket uygulandi. Annelerin yaglar1 19 ile 61 yas arasinda idi. Yas ortalamas1 35+10,14 ,
ortanca 32 (28-40) idi. Calismamizda tanimlayici istatistik , gruplar arasindaki oranlari
karsilastirmak icin kikare testi, slirekli degiskenler ile gruplari karsilastirmak i¢in Mann-
Whitney U testi kullanildi, p degeri: 0,05’in alt1 anlamli olarak kabul edildi.

Demografik bilgiler disinda,

Yenidoganlar1 Tuzlama Geleneginden Haberiniz Var m1?
Tuzlamanin Nasil Yapildigi Konusunda Bilginiz Var m1?
Kendiniz Yenidogan Bebegin Tuzlanmasini Gordiiniiz mii?
Yenidogan Bebeklerin Tuzlanmasi Sizce Uygun mudur?

Yenidogan BebeklerinTuzlanmasi ne Ise Yarar ? sorular1 annelere yoneltildi.



BULGULAR: Tim annelerin 55(%84,6)’i Yenidogani tuzlama geleneginden haberi
oldugunu, 48 (%73,8)’t Tuzlamanin nasil yapildigi konusunda bilgisini oldugunu,
46(%70,8)’s1 yenidoganlarin tuzlanmasini goérdiigiinii  belirtti. Yenidoganlarin tuzlanmasi
uygundur diyenlerin oram1 %61,1 gibi yliksek bir oranda bulundu. Egitim diizeyi arttik¢a,
yenidoganin tuzlanmasini uygun bulanlarin orani biiylik oranda azalmaktadir. Grup Diisiik
Egitim , Yiiksek Egitimli olarak iki gruba ayrildiginda, Yiiksek egitimlilerde Tuzlama
geleneginin uygun gérme orani anlamli derecede daha az bulunmustur (p=0,002). Ay
sekilde Calisan anneler arasinda da , yenidoganlarin tuzlanmasi uygundur diyen annelerin
orani daha az bulunmustur(p=0.004). Anneleri dogum yerlerine dogu-bat1 olarak iki gruba
ayirdigimizda, Yukardaki ilk dort soruya verilen yanitlar arasinda bir fark bulunamadi.
Annelerin biiyiik bir cogunlugu %61°1 1 Yenidogan Bebeklerin Tuzlanmasi ne ise yarar?
sorusuna yanit olarak “Ter Kokmasim 6nler” gibi hayatin gercekligine pek uymayan bir

yanit vermislerdir.

SONUC: Eski bir gelenek olan Yenidogani Tuzlama gelenegi bolgemizde ve iilkemizin pek
cok ilinde hala devam etmektedir. Daha Once lilkemizde bu arastirmamiza benzer bir
arastirma yapilmamistir. Yenidogan sagligi agisindan , ciddi saglik problemlerine yol agcan bu
gelenek konusunda annelerin , babalarin, anneannelerin ve babaannelerin bilin¢lendirilmesi

gerekmektedir.

Anahtar kelimler: Yenidogan , Tuzlama Gelenegi, immiin Yetmezlik



Engelli Cocuklara Bakim Veren Bireylerde Depresif Duygu Durumu
Zehra Ince!, Ezgi Tyice', Muhammed Eyin¢ Alim Karahan!, Ilayda Kaplan', Ozlem
Altindag?

!Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi Dénem 1 Ogrencileri
Gaziantep Universitesi T1p Fakiiltesi FTR AD
Giris
Dogustan ya da kazanilmis fiziksel ve mental yetersizligi olan ¢ocuklar belirli dl¢lide anne ve
babanin siirekli bakimina ihtiya¢ duyarlar. Bu durum cocugun primer olarak bakimini
iistlenmis olan ebeveynde emosyonel strese yol agabilir ve ¢ogu zaman depresif duygudurumu
olarak karsimza cikar.

Bu ¢alismanin amaci, serebral palsi tanis1 almis ve fiziksel engeli bulunan ¢ocuklarin
anne ve babalarinda depresyon diizeylerinin arastirilmasiydi.
Gerec ve Yontem
Calismaya katilacak goniilliiler, Gaziantep Universitesi Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon poliklinigine tedavi amaciyla bagvuran, orta ve ileri derecede fiziksel engeli
bulunan ¢ocuklarin anne ve babalariydi. Gaziantep Universitesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulundan 2019/179 protokol numarasi ile etik kurul onay1 alindi. Gontilliilere arastirma ve
uygulanacak anket hakkinda bilgi verildi. Yas, cinsiyet ve mesleki durumlarinin sorgulandigi
sosyodemografik bilgi formu dolduruldu.
Depresyon diizeyi, Hamilton Depresyon Olcegi (HAM-D) ile degerlendirildi. HAM-D,
Hastalarin depresyon siddetini 6lgmek ic¢in kullanilan bir 6lgektir. Verilerin hesaplanmasinda
SPSS 17 paket programi kullanildu.
Sonuclar
Calismaya 4 baba, 16 anne olmak iizere toplam 20 ebeveyn katildi. Yaslari, 26-50 araliginda
olmak tizere ortalama 34.9 + 8.54 olarak hesaplandi. HAM-D skorlar1 14.9-19-9 araliginda ve
ortalama 17.25 * 5.71 olarak bulundu. Toplam 12 ebeveyn i¢cin HAM-D skorlar1 16-28 yani
orta diizeyde depresyon, 6 ebeveyn igin 8-15 yani hafif depresyon araligindaydi. Iki ebeveyn
ise depresif belirti gdstermiyordu.

Fiziksel engeli bulunan ve bu nedenle giinliik yasamlarinda bakima ihtiya¢ duyan
cocuklarin, anne ve babalarinin, depresif duygu durumu agisindan degerlendirilmesi ve

gerekirse tedavi i¢in bilgilendirilmesi yerinde olacaktir.

Anahtar Kelimeler: Serebral palsi, yetiyitimi, depresyon



K Vitamini Iceren Besinler ile Beslenmenin Kardiyovaskiiler Hastaliklarla Olan iliskisi

Cennet Sena KIZMAZ, Okkes KOCA, Enes KOC, Umut Can KOCAKGOL, Taner KOR, Ihsan Berkay
KOSE, Muhammed Enes KOSE, Asmin OZ, Feridun ISIK

Giris

Kardiyovaskiiler hastaliklar (KVH) kalp ve dolasim sistemindeki rahatsizliklara verilen genel addir. Bulasici
olmayan hastaliklar (BOH) igerisinde tiim dliimler arasinda ilk siray1 almaktadir.(1) Diinya saglk orgiitii
(WHO) 2012 yilinda tiim diinyada BOH'lara bagl 6liimlerin %46.2’si (17.5 milyon) KVH yiiziinden
oldugunu agiklamustir. Ulkemizde ise tiim 8liim nedenlerinin %40.4’{i kardiyovaskiiler hastaliklardir. K
vitamini kalsiyumun bobrek ve damarlarda ¢okmesine engel olur. K vitamini eksikliginde damarlarda
kalsiyum birikerek damar tikanikligina neden olur.(6) Bu sebeple K vitamini eksikligi kardiyovaskiiler
hastaliklara sebep olabilir. Bu calismada K1 ve K2 vitamini i¢eren besinlerle beslenmenin kardiyovaskiiler
hastaliklarla arasindaki iliskisi iizerinde durduk.

Gerec ve YOontem

Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Sahinbey Arastirma ve Uygulama Hastanesi Kardiyoloji ve KBB
boélimlerinden toplam 239 kisiye anket uygulanmis olup bunlardan 124’1 Kardiyoloji boliimiindeki kalp
hastalar1, 101’1 KBB bdliimiinde kontrol grubu olarak degerlendirilmistir. 14 kisi ise anket verilerindeki
eksikten dolay1 calismaya dahil edilmemistir. Caligmada anket formlar1 kullanilmig olup, anket formunda
demografik 6zellikler, uyku diizeni, beslenme aliskanliklar1 ve saglikla ilgili ¢esitli sorular yer almaktadir.
Porsiyon; et liriinleri i¢in 100 gram, yumurta i¢in 1 adet, siv1 gidalar i¢in 1 bardak, meyveler i¢in 1 adet ve
digerleri igin 1 tabak olarak belirlenmistir. Yapmis oldugumuz ¢alismamizin tiirii kesitseldir.Verilerin
normal dagilima uygunlugu Shaphiro Wilk testi ile test edilmis, normal dagilmayan degiskenlerin iki
bagimsiz grupta karsilastirilmasinda Mann Whitney U testi kullanilmistir. Ayrica kategorik degiskenler
arasindaki iligkilerin test edilmesinde Ki-kare testi kullanilmistir. Tanimlayicr istatistik olarak sayisal
degiskenler i¢in ortalama+standart sapma, kategorik degiskenler i¢in ise say1 ve % degerleri verilmistir.
Istatistiksel analizler i¢in SPSS for Windows version 24.0 paket programi kullanilmis ve P<0.05 istatistiksel
olarak anlamli kabul edilmistir.

Bulgular

2 grup arasinda sigara, uyku, cinsiyet ve stres degerleri P degeri bakimindan anlamsiz bulunmustur. Kalp
hastalig1 bulunan bireylerin dogas1 geregi yas oranlar1 daha yiiksek ¢ikmistir. Fiziksel aktivite bakimindan
kalp hastalarmin verileri daha diigiik bulunmustur. Kalp hastalig1 bulunan bireylerin kirmizi et tiikketim
sikliklar1 daha diisiik bulunmustur. Kalp hastasi olmayanlarda ise tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur.
Kalp hastalig1 bulunan bireylerin zeytinyagi tiiketim sikliklar1 daha diisiik bulunmustur. Kalp hastasi
olmayanlarda ise tiiketim siklig1 daha yiiksek bulunmustur. Kalp hastaligi bulunan bireylerin 1spanak
tlketim sikliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Kalp hastas1 olmayanlarda ise tiiketim siklig1 daha diistik
bulunmustur.

Sonug

Yapilan calismada kalp hastaliklarina sahip olan bireylerin daha az kirmizi et, beyaz et ve zeytinyagi
tiiketmis olduklar1 goriilmistiir. Bu besinlerin K1 ve K2 vitamin degerleri agisindan yiiksek icerige sahip
olduklar1 bilinmektedir. Bu nedenle bu besinlerin az tiiketilmesinin kalp hastaliklarina sebep oldugu
diistiniilmektedir. Anket degerlendirmesi sonucunda kalp hastaliklaria sahip bireylerin daha fazla 1spanak
tilketmis oldugu goriilmiistiir. Bunun sebebi 1spanagin demir degerinin fazla olmasindan dolay1r hemoglobin
iiretimini artirmasi ve bunun da damar tikaniklig1 gibi durumlara sebep olmasi olabilecegi diisiiniilebilir.
Caligmanin daha biiytik gruplarda ve direkt K vitamini degerlerini 6lgerek yapilmasimimn daha iyi sonug
verecegi g0z Onunde bulundurulmalidir. Caligma sonuglarindan goriilecegi lizere bireylerin beslenme
aliskanliklarinin K1 ve K2 vitamin diizeylerinde etkili olabilecegi diisiiniiliirken K1 ve K2 vitaminlerinin
viucutta bulunma oranlarinin diisiik olmasi kardiyovaskiiler hastaliklariin nedeni olabilecegi diisiiniilebilir.

Anahtar Kelimeler

K vitamini, K1 vitamini, K2 vitamini, ateroskleroz, kardiyovaskiiler hastaliklar



Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simif Ogrencilerinde Su
Kullanimi Farkindahg

Su, tabiatta insanlar ve diger canlilar i¢in var olan en 6nemli maddedir.
Var olan su tiiketim aligkanliklarinin devami, hayat standardinin yiikselmesi ve
modern sanayinin gelismesi ile her giin kisi basina diisen su ihtiyaci biraz daha
artmaktadir. Buna karsin mevcut kullanilabilir su potansiyeli sabit kalmaktadir.
Suyun kullanimindaki bu artis gelecek kusaklar1 tehdit etmektedir. Bu nedenle,
insanlarin yerel su kaynaklarim1 etkileyen durumlarin farkinda olmalari
onemlidir. Bu calismanin amaci1 Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Siif
ogrencilerinin su kullanimiyla ilgili davranis ve tutumunu su farkindaligi 6lgegi
kullanarak 6lgmek ve degerlendirmektir.

Aragtirmamizin evrenini 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Gaziantep
Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simif dgrencisi olan 188 kisi olusturmustur. Tip
Fakiiltesi 1. Smiflardan olusan evrenden 120 kisiye ulasilmistir. Evrene ulagsma
hiz1 1se %63.82°dir. Anket elektronik olarak tek bir ders saatinde derse gelen
ogrencilere uygulandigr i¢in evrene ulasma hizi disiiktir. Anketimiz
http://tipdekanlik.gantep.edu.tr/news.php linki {izerinden yapilmis olup yaninda
telefonu bulunmayanlara ise kagit dagitilarak uygulanmistir. Arastirmada
ogrencilerin suyla ilgili tutum ve davramislarinin Olgiilmesine yonelik Su
Kullanim Tutum-Davranis Olgegi kullanilmistir. Bu 6lcekte likert tipi besli
dereceleme sistemi kullanilmigtir. Tutumla ilgili alt 6lgekte her tutum ifadesi
icin ‘tamamen katiliyorum’ (5 puan), ‘katiliyorum’(4 puan), ‘kararsizim’(3
puan), ‘katilmiyorum’(2 puan) ve ‘kesinlikle katilmiyorum’(1 puan) diizeyleri
kullanilmistir. Davranis ile ilgili alt 6l¢ekte her davranis ifadesi i¢in ‘cok sik’(5
puan), ‘sikca’(4 puan), ‘ara sira’ (3 puan), ‘oldukca az’(2 puan), ‘hicbir
zaman’(1 puan) diizeyleri kullanilmistir.

Elde edilen verilerin analizinde tanimlayici istatistiklerin yani sira t testi
ve varyans analizi testleri uygulanmistir. Analizler SPSS 22 programi
yardimiyla gergeklestirilmistir. p<0,05 anlamli kabul edilmistir.

Katilimcilarin  su farkindaligi davranis ve tutumlar cinsiyete gore
karsilastirildiginda istatistiksel farklilik tespit edilmemistir. Katilimcilarin anne-
baba egitim durumlarina gore su farkindaligi davramislarinda istatistiksel
farklilik tespit edilmemisken (p=0,22) tutum karsilastirildiginda farklilik anlamh
bulunmustur (p=0,01). Genel olarak inceledigimizde tutum ortalamasinin
davranis ortalamasina gore daha yiiksek ¢iktigin1 gérmekteyiz.



Bu durum bize edinilmis tutumsal ozelliklerin davranigsal degisimlere
donlismedigi sOylenebilir. Ancak yapilan ¢alisma sadece 1. Simif 6grencileri
kapsadigindan oOrneklem sayisi acisindan kisithdir. Farkli simiflarda farkl
birimlerde ¢calismanin genisletilmesi planlanmaktadir.



GAZIANTEP UNIVERSITESI TIP FAKULTESI OGRENCILERINDE RiSKLi
INTERNET KULLANIMI iLE iINTERNET KULLANIM OZELLIKLERI,
SOSYODEMOGRAFIK OZELLIKLER, DEPRESYON, SOSYAL KAYGI VE
YALNIZLIK BELIRTILERI ARASINDAKI ILISKI

Sogit M*, Sonmez E*, Sakalsiz GN*, Seki Y*, Savas UC* , ve Gokgen C**

*Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Dénem Ogrencileri

** Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Anabilim
Dal1

OZET

Amag: Bu calismada Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 6grencileri arasinda riskli internet
kullanim1 ve internet bagimlilig1 ile sosyodemografik 6zellikler, internet kullanim 6zellikleri ve
depresyon, sosyal kaygi ve yalmizlik belirtileri arasinda iliski olup olmadiginin arastirilmasi
amaglanmistir.

Gere¢ ve Yontem: 90 tip fakiiltesi ogrencisinden sosyodemografik veri formu, Internet
Bagimlilig1 Olgegi, Beck Depresyon Olgegi, Liebowitz Sosyal Kayg1 Olcegi ve UCLA Yalnzilik
Olgegi’ni doldurmalar1 istenmistir.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 6grencilerden %70.0°1 giinde 2 saatin {izerinde internet
kullanim siireleri oldugunu bildirmistir ve en sik kullanim gerekgesi olarak sosyal medya (%44.4)
verilmistir. 10 katilimc1 neredeyse her giin sosyal medya lizerinden paylasimda bulundugunu
bildirmistir. Uygulanan internet Bagimliligi Olcegi’ne gore bes katilimci internet bagimlisidir
(%5.6). Cinsiyet, konaklama durumu, gelir seviyesi, gilinliik internet kullanim siiresi ve sosyal
medyada paylasim siklig1 ile riskli internet kullanimi arasinda anlaml iligkili tespit edilmemistir.
Bunun yaninda riskli internet kullanimi ile simif tekrar1 yapmis olma, interneti en sik oyun
oynamak veya miizik dinlemek i¢in kullaniyor olma ve Whatsapp ™ kullanicisi olma arasinda
istatistiksel olarak anlamli derecede fark bulunmustur (p<0.05). Internet Bagimlihgi Olgegi
Puanlari’'nin Beck Depresyon Olgegi ve Liebowitz Sosyal Kaygi Olgegi puanlari ile anlamli
iligkisi oldugu saptanmis (p<0.05), depresyon puani i¢in orta etki diizeyi (korelasyon katsayisi
0.39), sosyal kaygi puani icin diisiik etki diizeyi (korelasyon katsayisi 0.26) bulunmustur.



Calismamizda tip fakiiltesi dgrenci arasinda UCLA Yalmizhik Olgegi Puanlari’yla Internet
Bagimlilig1 Olgegi puanlar1 arasinda anlamli iliski saptanmamustir.

Sonug: Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi dgrencileri arasinda riskli internet kullanimi ve
internet bagimliliginin depresyon (orta diizeyde) ve sosyal kaygi belirtileriyle(diisiik diizeyde) ve
smif tekrari yapmis olma ile iligkili bulunmasi daha onceki galigmalarla ortiisen bir bulgudur.
Ancak alanda yapilan diger ¢alismalarin aksine orneklemimizde yalmizlik belirtileri ile riskli
internet kullanimi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Ek olarak ¢alismamizda interneti en ¢ok
oyun oynamak ve miizik dinlemek i¢in kullandigini bildiren 6grencilerde riskli internet kullanici
olma olasiliginin arttig1 ve Whatsapp ™ kullaniminin riskli internet kullanicis1 olma ile iliskili
oldugu bulunmustur. Konuyla ilgili halk saghigi politikalarinin sekillendirilmesine destek
olabilecek, cok merkezli, daha genis toplum Orneklemine ulagsabilen caligmalara ihtiyag
duyulmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Internet Bagimlilig1, Riskli internet Kullanimi, Ruh Sagligi, Depresyon,
Sosyal Kaygi



GAZIANTEP ILiINDE UNiVERSITE HASTANESI ENDOKRIN POLIiKLINiGINE
BASVURAN DiYABET HASTALARININ BITKISEL URUN KULLANIMI

Firat Soyleyici, Derya Gizem Sahin, Zeynep Sena Sahin, Emine Ece Sanal, Ali Sihtug,
Kiibra Simsek, Emir Halid Sulul, Suzan Tabur

Amag: Glinlimiizde insanlarin tamamlayici ve alternatif tip uygulamalarina ilgileri giderek
artmaktadir. Bunlar arasinda hastalar tarafindan en ¢ok tercih edilen bitkisel iirlinlerdir.
Bitkisel tirlinler diyabet hastalarinda da oldukg¢a yaygin kullanilmaktadir. Diyabet hastalarinda
bitkisel iirtin kullanimi morbidite ve mortaliteye yol acabilmektedir. Bu ¢alisma diyabet
hastalarinda kullanilan bitkisel iiriinleri, nasil kullanildiklar1 ve yan etkilerini incelemek iizere

planlanmustir.

Gereg¢ ve Yontem: Kesitsel tanimlayici nitelikteki bu ¢alisma, Nisan -Haziran 2019 tarihleri
arasinda Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Endokrinoloji poliklinigine basvuran
goriismeyi kabul eden 250 diyabetik hastada yiiz yilize goériisme yontemi ile yapilmistir. ve
tim hastalar ¢alismaya dahil edilmistir. Etik kuruldan gerekli izinler alindiktan sonra
calismaya baslanmistir. Veriler aragtirmacilar tarafindan literatiire dayandirilarak gelistirilen
18 sorudan olusan anket kullanilarak yapilmistir. Ankette hastalarin sosyo-demografik
ozelliklerini belirlemeye yonelik 8 soru ve bitkisel iiriin kullanimlarina dair verilerini 6lgmeye

yonelik 10 agik u¢lu soru bulunmaktadir.

Verilerin analizinde sayisal degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma
degerleri ile kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler frekans ve ylizde degerleri ile
verilmigstir. Kategorik degiskenlerin birbiri ile iliskisi Ki-Kare testi yardimiyla test edilmistir.
Ayrica diyabet siiresi ile yaslarin ila¢ kullanma durumlarina gore karsilastirilmasi t testi ile

test edilmistir. Analizler SPSS 22.0 programi yardimiyla gerceklestirilmistir.

Bulgular: Calismamizdaki katilimcilarin % 37,45°1 (n:94) erkek, % 62,55’1 (n:157) kadin
bulunmustur.Yas ortalamasi 55,37+14,37 olarak belirlenmistir.

Katilimcilarin % 84,06°s1 (n:211) evli, % 1,2’si (n:3) bosanmis, % 5,98’1 (n:15) bekar,
%8,76's1 (n:22) dul olarak tespit edildi. Katilimcilarmm % 12,35’1 (n:31) okuma yazma
bilmeyen, %54,18'1 (n:136) ilkokul mezunu, % 9,56's1 (n:24) ortaokul mezunu, % 16,73"
(n:42) lise, %7,2 'si (n:18) tiiniversite mezunuydu (Tablo 1).



Katilimeilarin %30,68'inin (n:77) diisiik, %68,53"liniin (n:172) orta, %0,8'inin de yliksek gelir
diizeyine sahip oldugu goriildii.

Calismamiza katilan diyabet hastalarimin % 64,94'0 (n:163) bitkisel {iriin kullanmadigim
sOylerken, % 35,06’s1 (n:88) bitkisel iiriin kullandiklarini belirtmislerdir. Bitkisel iiriin
kullananlarin %34,1'1 (n:30) tar¢in, % 14,8'i (n:13) limon, % 11,41 (n:10) nar eksisi, % 3,4’1
(n:3) melisa ¢ay1, %6,8'1 (n:6) zeytin yapragi cayi, % 8'1 (n:7) ¢orekotu yag1,%]1,1'1 (n:1)
kekik, %3,4'0 (n:3) panax, %17 (n:15) ¢mar yapragi cayi, yaban mersini, zahter, yavsan
,defne, sirke, hardal, yesil ¢ay, bamya kurusu, rezene, sarimsak, greyfurt kullandiklarini
sOylemiglerdir.

(Calismamizdaki diyabet hastalarinin % 17°s1 (n:15) bitkisel {iriinii akrabalarinin, %52,3"i
tanidik (n:46) tavsiyesiyle, % 23.9’u (n:21) bitkisel iiriinii televizyon, %6,8'1 (n: 6) internet
vasitasiyla kullandiklarini sdylemislerdir. Hastalarin % 38,6's1 (n:34) hergiin, % 37,51 (n:33)
haftada bir, % 23,9°u (n:21) da ayda bir bitkisel iiriinii kullandiklarin1 belirtmislerdir. Bitkisel
iirlin kullanan hastalarin %84" (74) bitkisel {irtinii doktora danismadan kullandiklarin

belirtmisglerdir. Bitkisel tiriin kullananlarin hepsi yan etki gérmedigini belirtmislerdir.

Sonug: Bitkisel iiriinlerin kullanimi1 son giinlerde giderek artmaktadir. Bu iirtinlerin kullanimi
ciddi oranda morbidite ve mortaliteye neden olabilmektedir. Bitkisel {iriinlerin faydal etkileri
olmakla birlikte yan etkileri de bulunmaktadir. Hastanin kullandig1 ilaglarla etkilesime
girebilir. Bitkisel lirtinlerin ilag etkilesmeleri, yan etkileri, doz ayarlamas: ile ilgili daha ¢ok
calisma yapilmasi gerekmektedir. Hastalara bitkisel {iriin kullanimi ile ilgili bilgilendirme

doktorlar tarafindan yapilmalidir.

Anahtar kelimeler:

Diyabet, Bitkisel Uriin, Yan Etki



30-69 YAS ARASI KADINLARIN MEME KANSERi VE TARAMA YONTEMLERI
HAKKINDAKI TUTUM VE DAVRANISLARI

Yildizgorer C*, Tiirkeri A*, Tugcan Y*,Tiirk E*, Toprak B*, Tutak E*, Topak B*, Elboga U**
* : Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi 1. Simf
*#* : Gaziantep Universitesi Tip Fakiiltesi Niikleer Tip AD

OZET

Giris ve Amag: Giinlimiizde Diinya genelinde akciger kanserinden sonra en sik goriilen ikinci
kanser tiiri meme kanseridir . 30-69 yas arasi kadinlarin meme kanseri ile ilgili bilgi
diizeylerini, erken teshisin onemini ve kadinlarin viicutlarina kars1 en biiyiik sorumlulugun
kendilerinde oldugunun farkindaligin1 arastirmak amaciyla kadin bireylere anket calismasi

yapilmasi amaglanmaistir.

Yontem: Arastirmada anket yontemi uygulanarak veri toplanmistir. Calismamiz Gaziantep
Universitesi Hastanesi’'nde bulunan 30-69 yas arasi rastlantisal olarak secilen 200 tane kadin

bireyle yiiz yiize goriisme yolu ile anket cevaplari alinarak yapilmustir.

Sonug: Anketten ¢ikan dikkat c¢ekici sonuglardan biri, kadinlarin biiylik bir kisminin (%84)
kendi viicutlarimin en biiyilk sorumlulugunun kendilerine ait oldugunun bilincinde
olmalariydi. Bir diger dikkat cekici sonu¢ da kadinlarin kendi kendine meme muayenesi
yapma oranlarinin (%44) yiiksekligine ragmen meme kanserinin erken teshisi amaciyla
doktora gidip mamografi ve ultrason ¢ektirme oranlarmin (%22.5) disik oldugu

goriilmekteydi.

Tartisma : Arastirmamiz sonucunda kanser tedavisinde en etkili yontem olan erken teshisin
onemi ile beraber meme kanseri siiphesi tasiyan kadinlarin erken teshis konusunda yeterli

bilgileri olmasina ragmen uygulamada sikintilar oldugu goriilmektedir.



Ronesans’in Biiyiik Anatomistlerinden Juan Valverde de Amusco’nun Yasami

ve Calismalar
Zeynep Simgiil BUYUKBESE!, ilhan BAHSI?
!Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi Ogrencisi, Gaziantep, Tiirkiye
’Gaziantep Universitesi, Tip Fakiiltesi, Anatomi Anabilim Dali, Gaziantep, Tiirkiye
Amag

Bu ¢alismanin amaci Juan Valverde de Amusco’nun yasaminin ve anatomiye olan

katkilarinin incelenmesidir.
Bulgular

Juan Valverde de Amusco (veya "de Hamusco") (Ioannis Valuerdi Muscensis)
(1525?-1588?) Kuzey Ispanya’da 6zerk bir bdlge olan Castilla-Leon’un bir vilayeti
olan Palencia’nin eski bir kdylinde dogdu. Valverde’nin hayatina iliskin biyografik
detaylarin yetersizligi ve tutarsizligi anatomi konusundaki sohretiyle ¢elismektedir.
Egitim ve mesleki hayatinin ¢ogunu gecirdigi Italya’ya tahminen 1542 yilinda
gitmistir. Padua ve Roma’da, Andreas Vesalius’tan sonra Padua’nin anatomi baskani
olan Realdo Columbo (1516-1599) ve degeri sonradan daha iyi anlasilan Bartolomeo

Eustachi tarafindan tip egitimi almastir.

Hijyen ve saglikla ilgili olan ilk kitab1 1522°de Paris’te “De animi et corporis sanitate
tuenda libellus” adiyla yaymlanmistir. En bilinen c¢alismast “Historia de la
composicion del cuerpo humano” (insan viicudunun kompozisyonunun tarihi) ilk
olarak Roma’da 1556 yilinda basilmistir ve on altinci yiizyillda Avrupa’da en ¢ok

okunan metinlerden biri olmustur.

Valverde’nin caligmalar1 Galen’in zamanindan beri deneylerde geleneksel olarak
kullanilan maymun ve domuzlara ek olarak kopekler iizerinde yapilan deneyleri de
iginde barindirir. Choulant ile Streeter ve ark. Valverde’nin Ispanyolca anatomi el
kitabini fazla diseksiyon yapmadan hazirladigini, hatta kendisinin de sadece Andreas

Vesalius’un figiirlerini kopyaladigini sdylemesine ragmen Vesalius’un ¢aligmalarinda



goriilmeyen figiirlerin de bulundugunu belirtmislerdir. Ayn1 sekilde Markotos ve ark.
Valverde’nin Vesalius’un goz kaslari, burun ve larinks ¢izimlerini diizelttigini
belirtmistir. Valverde’nin calismalar1 bir yilizyilldan biraz daha uzun bir siirede,
tamamen veya parcalar halinde on alti kez, Ispanyolca, Flemenkge, Italyanca ve
Latince olmak iizere 4 dilde yeniden yayimlanmistir. Lopez-Valverde ve ark.
Valverde’nin terminolojisinin, detayli tasvirlerinin ac¢ikliginin ve yorumunun
karsilagtirmali anatomiye katkisinin ve ara sira verilen terapotik tavsiyelerin onun
caligmalarinin anatomik ve tarihsel belgeler olarak 6nemini gosterdigini belirtmistir.
Bunun yaninda Valverde, Rénesans’in en énemli Ispanyol anatomisti olarak da kabul

edilir.
Sonuc¢

Her ne kadar bazi1 yazarlar tarafindan Vesalius’un c¢aligsmalarini izinsiz alintiladigi
belirtilmis olsa da Valverde’nin bu caligmalara katkida bulundugu ve Vesalius’un
caligmalarin1 daha fazla insan i¢in erisilebilir kildig1 goriilmektedir. Bu nedenle

Valverde takdir edilmelidir.
Anahtar kelimeler: Juan Valverde de Amusco, Anatomi, Anatomi Tarihi, Tip Tarihi.
Kaynaklar
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Vitamin D Degerleri ile Kanser iligkisinin incelenmesi:
Bir Meta Analizi

Ahmed Hannen, Arzu Giizey, Mustafa Burak Giindiiz,
Duygu Hamali, Furkan Giizel, Omer Said Giir,
Salar Hadinia, Seher Halisyama, Danigsman: Dog¢.Dr.Seval Kul.

Giris

D vitamini eksikligi dinya capinda gorulen
yaygin, tibbi bir problemdir'. Bu nedenle yadda
¢bziinen bir vitamin ve prohormon olan D
vitamini2 son vyillarda birgok arastirmacinin
odak noktasi haline gelmistir.

Yapilan bir¢ok arastirmayla D vitamini eksikligi;
metabolik sendrom, obezite, kardiyovaskuler
riskler, tip 2 diyabet, cesitli kanser tipleri,
bagdisiklik bozukluklari, artmig mortalite ve
olumsuz gebelik sonuglari gibi cesitli
komplikasyonlarla iliskilendirilmistir®.

Peki cagimizin hastaligi olarak nitelendirilen ve
2018 yilinda yapilan galismalarla Turkiye'de
%21.5 ABD'de %23.6 ve Avrupa'da %20.3
oraninda 6lim sebebi olan kanser? igin vitamin
D eksikligi bir risk faktort olabilir mi ?

Amag

Bu calismada D vitamini dizeyinin cesitli
kanser tirleri ile iligkisini Meta-Analizi yaparak
degerlendirmek amaglandi.

Yontem

Meta-Analizine 2000-2019 vyillari arasinda
Pubmed'de yayinlanmis 1645 vaka-kontrol ve
kohort g¢aligmalari icinden 17 c¢alisma dahil
edilmistir (Sekil 1).
Analizlerde toplam 8550 kanser hastasi ve
18159 saglikli birey D vitamini duzeyleri
bakimindan karsilastiriimistir.
Etki buyukliklerinin degerlendirilmesi igin
"Standardize edilmis ortalamalar arasi fark
(SMD)" ve %95 glven araliklari
hesaplanmistir.
SMD'nin 0.40'dan kigik olmasi kiigik etki,
0.40-0.70 arasinda olmasi orta diizeyde etki ve
0.70 den blyuk olmasi blylk etki olarak
yorumlanmisgtir.
Meta analizi Review Manager 5.3 yazilimi# ile
yapilmistir.

Bulgular

Meta-Analizi sonuglari Forest plot grafiginde
verilmigtir (Grafik 1).

Vitamin D dizeyleri bakimindan jinekolojik
kanser hastalar ile saglkli bireyler arasinda
buyuk etki buyukligu dizeyinde (SMD= -2.05
[-3.75,-0.36],p=0.02) anlamli farklilik
bulunmustur.

Ayrica tiroit kanseri hastalari ile saglikh bireyler
arasinda (SMD= -0.21 [-0.37,-0.05],p=0.009) ve
prostat kanseri hastalari ve saglikli bireyler
arasinda (SMD= -0.11[-0.24,-0.03],p=0.12)
dasuk etki blylkliglinde anlamli farklilik
bulunmustur.

Son olarak tim c¢alismalar birlestirildiginde
kanser olanlar ile olmayanlar arasinda vitamin
D dizeyleri bakimindan orta dizeyde etki
biyukliginde (SMD= -0.63 [-0.98,-0.29],
p=0.001) anlamli farklilik bulunmustur.

Sekil 1. Prisma akis diyagrami.

—
£ Tanimlanmig veri tabani araligi Tanimlanmig farkl kaynaklar
= Ocak 2000-Nisan 2019 (n=0)
E (n=1645)
H
&
] l l
J
P Galisma basligina gore degerlendirilen
caligmalar
(n=1642)
a
: }
2
=
Calismanin 6zetine gére
degerlendirilen calismalar
J (n=157)
Dahil edilmemis tam metin
\ i makaleler, sebepleri
Tam metine gore . (n=23)
3 degerlendirilen galismalar Kontrol grubu bulunmayan
= (n=47) makaleler
= = -
E] *Meta analizi olan calismalar
=7 *Tam metni bulunamayan
caligmalar
*Konuyla tam uyusmayan
— Nitelik agisindan uygun makaleler
— olan makaleler *Caligma grubu cocuklar olan
(n=24) caligmalar
- I v
£ l Calisma verilerinin uygun
= olmamasi
i Son degerlendirmede Meta *Sonug degiskenindeki
z analize dahil edilmis olan istatistik eksikleri
a caligmalar
(n=17)
)
Kanservakalart _ Sagiiki kontrol Std. Mean Diference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean _SD Total Mean _ SD _Total Weight _IV,Random, 95% CI WV, Random, 95% C1
1.1.1 Diger CA
Aonet, Gastik, 2010 394 2207 1066 393 2237 1066 60%  0.00(008,000)
Arem, Larinks, 2011 311926 340 32 0 30 69%  -0.05[0.20,010) 1
Gallcchio, Bobrek 010 444 2385 775 454 2393 775 60%  -0.04[0.14,008] 1
Purdue Lenfoma, 2010 567 2185 1353 5§35 2222 1778 60%  040[003,017)
Solomon, Pankreas, 2010 493 385 951 508 3115 1333 60%  -004[013,004)
Wang, Karaciger, 2013 21081 226 201 123 10683 59% 001015014
Subtotal (95% CI) a1t 6355 358%  0.00[.0.05,0.06]

Heterogenelty: Tau?= 0.00; Chi*= 8.52, df= 5 (P = 0.00); F= 47%
Testfor overall eflect Z= 0.07 (P = 0.94)

1.1.2 Jinekolojik CA
Bakhry, 2010 06 25 28 233 03 745 56%  -052(993,-912)
Mahapalra, 2015 201 1718 50 245 1358 50 66%  -0.29(068,01) —

Paffoni, 2013 18 77 128 208 114 25 59%  -0281049,-0.06] -
Zeleniuch-Jacquotte, 2010 49.4 2356 830 508 2252 992 60%  -006}015,003 1
Zheng, 2010 532 2207 516 57 2163 770 60%  -0.7(029,-0.06]

Subtotal (95% CI) 1552 9313 28.9%  -205[-375,036] ——erm——

Heterogeneily: Tau?= 3.72; ChiF= 2046 51, df= 4 (P < 0.00001), F= 100%
Test for overall eflect Z= 2.37 (P=0.02)

1.3 Prostat CA
Beyene, 2014 2675 1538 91 2904 147 91 58%  -015[044,014] =
Murphy, 2015 2 10 383 2 11 284 59%  -010£025,008 -
Subtotal (95% CI) 474 375 17%  011[024,003] L
Heterogenelty Tau®= 0.00; ChF = 0.1, df=1 (P= 0.74), F= 0%
Testfor overall effect: 2= 1.5 (P = 0.12)

1.1.4 Koleraktal CA

Chandler,2015 239 83 274 238 98 274 58%  0.00(017,017 T
Zyaga, 2013 1025 698 1057 1225 77 1568 60%  -0.27035-019] -
Sublotal (95% CI) 1 1862 11.9%  -0.15[0.41,0.12] &
Heterogenelty: Tau*= 0.03; ChF = 8.17, df= 1 (P = 0.004), F= 88%

Testfor overall effect: 2= 1.08 (P = 0.28)

15 Tiroid CA

Hu Tiroid, 2018 2209 622 138 2394 638 138 58%  -0.29(053,-0.0] —]|
gahin, Tiroid 2013 1716 3441911 8 116 59%  -015(0.36,0.06 N
Subtotal (95% CI) 482 254 17%  -021[037,0.05] ¢
Heterogenelty: Tau*= 0.00; ChF = 0.82, df= 1 (P = 0.38); F= 0%

Testfor overall effect 7= 2.62 (P = 0.009)

Total (95% CI) 8550 18159 100.0%  -0.63[-0.98,-0.29] <
Heterogenelty: Tau®= 0.52; ChP = 2178.40, df= 16 (P < 0.00001); = 89% _—

Testfor overall eflect Z= 3.58 (P = 0.0003)
Testfor suoroun diflerences: Chiz= 13,71 df= 4 (P.= 0.008) F= 70.8%

-2 -1 1 2
Vakalarda disis Kontrollerde disiis

Sonug¢

* Bulunan anlaml farkhlik nedeni ile alt kanser

tarleri icin vitamin D’ nin rollinin arastirildig
daha fazla takip calismasina ihtiya¢ oldugu
dasundlmastar.

* Bu calismanin bulgular 1s1dinda 6zellikle

kadinlar icin koruyucu 6nlem olarak vitamin D
dizeylerinin kontrolindn rutin tetkikler icine
alinmasi gerektigi dusunulmastar.
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NICOTIANA RUSTICA (MARAS OTU)’NIN SICAN DORSAL RAFE NUKLEUS
NORONLARININ ELEKTROFIiZYOLOJIK OZELLIKLERINE ETKIiLERI
Emine Nur Karagoz', Siiheda Karaoglan', Omer Kanbas', Engin Karaca', irem Sultan Kan',

Yasarcan Karamanci', Afife Nejat?, Beytullah Ozkaya?, Onder Yumrutas®, Ramazan Bal?
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Giris

Bilimsel adi Nicotiana rustica (NR) olan maras otu, Akdeniz Bolgesi’nde yetisen dumansiz
tiitlin ¢esididir. Dorsal rafe ¢ekirdegi (DRN), beynin farkli kisimlarina yansiyan biiyilik miktarda
5-HT noéronu igerir. DRN ayrica somatik ve presinaptik elemanlarda bulunan nikotinik
asetilkolin reseptorleri (nAChR'ler) igerir. NR igerisindeki birincil psikoaktif madde olan
nikotinin nAChR ile beyindeki bir¢cok yolakta etkilesime girdigini gosteren c¢alismalar
bulunmaktadir. Nikotin ile ilgili baz1 calismalar bulunsa da nikotin disindaki diger maddelerin
de etkilerinin olabilecegi s6z konusudur. Bu ¢alismanin amact NR ekstratinin dorsal rafede
bulunan serotonerjik noronlar iizerindeki etkilerini arastirarak duygu durum ve davranis gibi
serotoninin énemli rol oynadig1 fizyolojik siireclerde eksojen nikotin uygulamasinin bu sistem

tizerine olan etkilerini elektrofizyolojik olarak ortaya koymaktir.

Gere¢ ve Yontem

Nicotiana rustica bitkisinin etanol ekstrakti elde edildi. Bu ¢alismada 14-17 giinliik 4 adet geng
sican kullanilmistir. Hayvanlar anestezi altinda dekapite edildikten sonra siirekli oksijenlenen
yapay beyin sivisina (YBS) igerisinde beyin sapinin diseksiyonu gerceklestirildi. Beyin sap1
vibrotomda 200 -300 um kalinliginda koronal kesitler alindi. Patch clamp, hiicre zarindaki
fizyolojik siireclerde gorev alan ve patolojik bir¢ok durumla iligkisi oldugu diisiiniilen iyon
kanallariin biyofiziksel ve farmakolojik 6zelliklerinin gii¢lii bir sekilde anlagilmasina yardimei1
olan elektrofizyolojik bir tekniktir. Akim kenetleme deneylerinde hiicreye biiyiikliigli bilinen
miktarda akim enjekte edildi ve hiicrenin bu akima kars1 géstermis oldugu voltaj yanit1 6l¢iildii.
Kayitlar yama kenetleme amplifikatorii ile yapildi. Veriler analog/dijital doniistiiriicii ile
bilgisayara aktarild1 ve uyar1 olusturulmasi ve veri toplanmasi i¢in pClamp yazilimi kullanildi.

Analiz i¢in ise Clampfit kullanildi



Sonuclar

NR ekstraktinin dorsal rafe noronlarinin pasif zar Ozellikleri {izerine etkileri
degerlendirildiginde zar potansiyeli kontrol grubunda -59,67+1,08 mV NR ekstrakt1 grubunda
-51,20+1,97 mV olarak bulunmus ve fark istatistiksel olarak anlaml1 ¢ikmistir (p=0,019). Input
direnci ise kontrol grubunda 1350£155,45 MQ NR ekstraktt grubunda 1156,25£196,42 MQ
olarak bulunmus ve fark istatistiksel olarak anlamli ¢ikmistir (p=0,031). Zaman sabiti ve
kapasitans degerleri acisindan kontrol ve NR ekstrakti grubu arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir. NR ekstraktinin dorsal rafe néronlarinin uyarilabilirligi
iizerine etkisini belirlemek i¢in 20 pA, 40 pA ve 60 pA akim uygulanmis ve bu akimlarda olusan
aksiyon potansiyeli sayis1 degerlendirilmistir. Sonucta 40 pA akim uygulandiginda elde edilen
aksiyon potansiyeli sayist kontrol grubunda 5,75+0,5 ve NR ekstrakti grubunda 7,0+0,816
olarak istatistiksel anlamli bulunmustur (p=0,015). 20 pA ve 40 pA akim uygulanan gruplar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamastir.

Karar

NR ekstrakt1 45 mg/ml konsantrasyonda dorsal rafe ndronlarinin zar potansiyelini istatistiksel
anlamli olarak pozitif degerlere kaydirmistir. Ayrica ndronlarin olusturdugu aksiyon
potansiyeli sayilarini da artirmistir. Diger ifade ile néronlarin uyarilabilirligini artirmistir. Bu
durumun olas1 agiklamalari; ya depolarize edici iyon kanallar1 aktive olmustur ya da
hiperpolarize edici iyon kanallar1 inaktive olmustur. Input direncinin de azalmas: dikkate
alindiginda depolarize edici iyon kanallarinin aktive oldugu sonucu ¢ikarilabilir. Bu etkilerini
nAChR'ler ve / veya muskarinik reseptorler lizerinden yaptigi diistiniilmektedir. Sonug olarak
NR ekstrakti, duygu-durum, uyku, agri, istah vs. gibi bir¢ok fizyolojik siirecte rol olan dorsal
rafe serotonerjik noronlarinin normal elektrofizyolojik 6zelliklerini degistirmistir. Bu da bu

ndronlarin iglevini etkileyecegi seklinde yorumlanmustir.
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