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TEZ KAPAGI VE OZEL SAYFALAR

Kapak duzeni Sekil 1'de gosterildigi gibidir. Dis kapak ile i¢c kapak sayfasi
arasinda ve dis kapagin arka sayfasi ile tezin son sayfasi arasinda bir bos sayfa

birakilmalidir.

Tean Adi
TC /
» ":;l";';f’"" Tez adi, 14 punto bisyikliunde biyik
ANABILIN DALl harflerle, orllanarak wve kelime
bolmeden yazlmahdir. Sabrarahiy 1.5
abrolmalidir.
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Tea haadayamin adi, v unvani (Dr),
normal yaa biyilifjinde ve ismin
bag harfi ile soyadinin tamam biy ik
harflerle oralanark yazalmahdir.
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Sell 1: TezKapagi

iC KAPAK SAYFASI

ic kapak sayfasinin icerigi ve sayfa diizeni, timiyle dis kapagin ayni oimaldir,
yalniz, bu sayfada danigsman (varsa ortak danisman) 6gretim Gyesinin ad1 da bulunur.
Bu sayfa ana metinde kullanilan kagit (izerine yazilmalidir. i¢ kapagin sayfa

numarasi, “ii” olarak dusulmeli; ancak numara i¢ kapak Uzerine basiimamalidir.



EK 1: TEZ PLANIVE BASLIK NURARALARA SISTERI
BOS SAYFA
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2.TEZ
METNI

KAYNAKLAR

EKLER

BOS SAYFA

TESEKKUR SAYFASI

Bu sayfanin dizeni 06zet sayfasi ile

numaralandiriimalidir.  Tesekkur sayfasinda, tez

19

ayni  olmall,

calismasinda

ve

olarak

tezin

hazirlanmasinda dogrudan katkisi bulunan kisiler ile dogrudan ilgili olmadidi halde,

olagan goérevi disinda katkida bulunan kisi ve kuruluslara tesekkur edilmelidir.Tez

calismasi, bir proje kapsaminda veya bir kurulusun destegi ile gerceklestirilmis ise;

projenin ve ilgili kurulusun adi da bu bdoliumde belirtiimelidir. Tesekkir bolumda,

olabildigince kisa ve 6z olarak yazilmali ve bir sayfayi asmamalidir.



EK 3: TESEKKUR SAYFASI ORNEGI
Bir sayfay asmamaldir.
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TEEKKUR

Yazr, bu @ismann gergeldesmesine kakibrndan dolay, Hafoa aunoml
kigi ve kurulusraipenike B5eidr eda. ‘
Sz Hauk Kaya, 2 @hgnzinn gergedesmes icin pEedi oram
e 4EM sZlangr. u* tm '
Sayn Dog. Dr. Osman ST Lbag cdigm aun istais1isd nlamk nummm:sng
yanendim §1r.

TURITRC B dim Adami Yetstrme Grubu FZ54rmaigin gereki maidi ulmu:rg
sglangir.

Granda A5. Fasirmamn gergeklesmesi ifn gereken kimyzalla
bafslamistr.

12U 2 HTetEpe Universies Arastrma Fonu twatnda deseiemisir,

OZET VE INGILiZCE OZET (ABSTRACT)

Tezin bir sayfayl gegmeyen dzeti (sayfa iv) ve ingilizce cevirisi (sayfa v.)
tesekkir sayfasindan hemen sonra yer almali; ve roma rakamlarn ile

numaralandiriimalidir. EK 4 ve 5’'te bu boélumlerin yazimina érnek verilmigtir.



EK 4: OZET SAYFASIORNEG i

lcm fy

X
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ik ER kT, SCN Giyaagma a3,

DEsedeyen Kurulugar HITF 83 T02.101.002, Mavarts AS.

EK 5: ING ILZC E 0ZET SAYFASI ORNEGI

Bir sayfay1 asmamahdir.
Jcm ¥
H IBSTRACT
=sm. M.Y., Elleds ol lipopolsysaccharide-induced nlldc oxide syihise
on Ihe . and synaplic adiviles ol skeiplal
mule, Faaully ol Thesls In Medigl

Pharmacalogy, Ankara 1999 Eometic contxions of he ratdiaphagmale; 2.5
(- SEM mcoe ware mezure 3t he €N, 120 ang 24M hours Rllowing in Vol cm P
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‘Witz and ¥Enic CnT 100 amplitudes b he 12" and 247 hour grugs. B
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iNTeZE in anplivde, NOS nhibitrs were inefisive. LANA :nd 7-NI did
nataMzt e indirect WAThes hat were partially blocked by o-Tocin the,
contal g LPS gmups, while, A5 compledy resBred hie neuromusaulan
blockae. LPS ingclon O not change e reing membmne poEntals
and plak poenid (MEPP) frequency and heir 1me Course 4G
iingexE MEPP Tequency, BXCititory 13l (EPF)

and Mk tme oo, AG ingEsel MEPP Teuency, excititony postimapic,
pakenid (EPP) amplivdes and tar Ime cours. AG ino@sal MIPP
iTeyuency, EFF amplivoes and her guantl conent Thes results imply hat

LFS TEUCES O mATaciiy. Convibutons of the
imEhanigns ot han NO DPEX D be more pmminentin he LPS-<nducel
canvactiy dysuncion.

eywords: L nitic oxide,

skeetl musde, atdiaphagm musce.

{Sumpored by HUT 33 T02.101.002, Noarts _




OZET basligi, timiyle biylk harflerle; sayfanin (ist kenarindan 3 cm asagiya
ortalanarak yazilmalidir. Basliktan sonra 1 satir bosluk birakiimalidir. ilk satir,
paragraf basi yapilmaksizin, sol kenar boslugu hizasindan baglamalidir.Bu sayfada,
once, tez sahibinin adi, tezin baghgi, hangi programda ne tezi olarak yapildidi ve
Ankara, yili ibareleri koyu (bold) harflerle yazilmali, ardindan paragraf basi
yapmadan, 6zet metni baslamalidir. Ozette, tez galismasinin amaci, kapsami,
kullanilan yontem(ler) ve varilan sonug(lar), acik ve 6z olarak belirtiimeli, ancak,
“Amacg”, “Yéntem”, “Sonug¢” gibi alt bagliklar kullaniimamalidir.ingilizce Ozet
(ABSTRACT) sayfasinin igerigi ve sayfa dizeni tumulyle 6zet sayfasinin ayni

olmalidir.

Ozet ve Abstract sayfasinda ayrica, tez metni ile ilgili en fazla 5 anahtar kelime
(keywords) Tirkce ve Ingilizce olarak veriimelidir. Anahtar kelimeler dzet (abstract)
metninden sonra bir satir atlanarak yazilmaldir. Anahtar kelimelerin, ¢alismayla ilgili
ancak, basglikta yer almayan kelimelerden secilmesi daha uygundur. Anahtar
kelimeler MedicalSubjectHeadings (MeSH)e de uygun olmahdir.Anahtar
kelimelerden sonra, eger varsa, tezin yapiminda destegi olan kuruluglarin adlari ve
proje numaralari bulunmalidir. Abstract sayfasi yukarida belirtilen formata uygun

olarak bir sayfayi kesinlikle agmamalidir.



DIiZINLER
ICINDEKILER DiZiNi
EK 6’daki 6rnege uygun olarak hazirlanmalidir.

EK 6: I INDEKILER DZiNi O RNEG|
Gerektiflinde birden fzia sayfaigerebilir.
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Ozet sayfasindan baslayarak tim 6zel sayfalar, tez metninin igerdigi tim
bélim ve alt bdlim basliklari, ek aciklamalar, Kaynaklar ve Ekler, igindekiler
dizininde eksiksiz olarak gosterilmelidir. Tezde kullanilan her bir baslik, igindekiler
dizininde hi¢ bir degisiklik yapiimaksizin, yer almalidir.icindekiler dizininde her
baslidin hizasina, sadece o bashgin yer aldigi ilk sayfanin numarasi yazilmalidir.
“ICINDEKILER” basligi, timiiyle biiyiik harflerle sayfa iist kenarindan 3 cm asagiya
ve ortalanarak yazilmalidir.Tezden ayri sunulmug olmasina karsin EKLER de,
icindekiler dizininin sonunda yer almali, ancak bunlara ait sayfa numaralari dizinde

gOsterilmemelidir.



SIMGELER VE KISALTMALAR DiZziNi

EK 7’deki érnege uygun olarak “SIMGELER VE KISALTMALAR” baghgi blyik
harflerle, sayfa Ust kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yazilmaldir. Dizinde

simge ve kisaltmalar alfabetik sirada verilmelidir.

EK 7: SIMGELER VE KISALTRALAR DEZiNI ORNEGI
Ge rekbilfinde birden fada sayfa ige re bilir.

l:lem vl
SINGELER VE LISALTMALAA

] Yakbgm Z19
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M i 25
- 4CM g ot o
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H Standarthat

TURITHK  TorkyeRiimsd ve Tinik ARSAMa Kuumu

\/\/\/\/\/\

SEKILLER DiziNi

Sekiller dizini, EK 8'deki érnege uygun olarak hazirlanmalidir. “SEKILLER”
bashdi, buyluk harflerle sayfa Ust kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak

yazilmalidir.



EK 8: SEKILLER DiZiNi ORNEGI
Ge rektiinde birden faza sayfa ige re bilir.

acm vii
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ekl Sayt
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Sekiller dizinindeki sekil alti agiklamalari, tez metni igindeki sekil alti
aciklamasinin timuyle ayni olmalidir. Ancak, agiklamanin baslk kismi diginda kalan

p degerleri ve diger bilgilerin yazilmasi gerekmez.
TABLOLAR DiZziNi

EK 9'daki 6rnege uygun olmahdir. “TABLOLAR” baglgi, buyuk harflerle sayfa
ust kenarindan 3 cm asagiya ve ortalanarak yazilmalidir. Tablolar dizinindeki
aciklamalar, tez metni icindeki tablo aciklamalariyla timuyle ayni olmalidir. Ancak,

sekiller dizininde oldugu gibi, p degerleri ve diger bilgilerin yazilmasi gerekmez.



EK 9: TABLOLAR DiZiNi ORNEGI
Ge rek fidinde birden fazda sayfa ige re bilir.

I ]
Jcm
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TEZ METNI
GiRiS BOLUMU

Bu bdlimde c¢alismanin amaci, hipotezi ve kapsami gibi, okuyucuyu
yonlendirici nitelikte bilgiler bulunur. Giris bélimunde ikinci ve tglncu dereceden alt

basliklar bulunabilir.
GENEL BILGILER

Burada tez konusunda onceden var olan literatur bilgileri, yapilan ¢alisma
baglaminda gbézden gegirilir. Konuya iligkin sorunlar saptanir, varolan ¢ézim oOnerileri
giris bolumunde belirtilen amag, kapsam ve hipotezler dogrultusunda degerlendirilir.
Olas! hipotezlerden hangilerinin bu tez kapsaminda test edilecedi anlatilir. Literatur
bilgileri derlenerek amaclar ve kullanilacak yontem arasinda sebep-sonug iligkileri

kurulur.
GEREC VE YONTEM (BiREYLER VE Y(")NTEM)

Giris ve Genel Bilgiler bolimlerinde olusturulan hipotezlerin nasil test edildigi
bu bolumde ayrintili olarak anlatilir. Kullanilan laboratuvar ve gozlem teknikleri,
anketler ve diger olgum sekilleri tarif edilir. Veri elde etme bigimleri ve deney gruplari
tanimlanir. Verilerin istatistiksel degerlendirmesinin nasil yapildigi belirtilir. TUm
tezlerde, insan deneklerin kullanildigi durumda Klinik ve ilag Arastirmalari Yerel Etik
Kurulu'nun, hayvan deneylerinin yapildigi durumlarda da Tip Fakultesi Deney
Hayvanlari Etik Kurulu’nun onayinin alinmasi gereklidir. Bu bélumde etik kurul onay

tarihi ve numarasinin yazilmasi zorunludur.
BULGULAR

Bu boélimde bir dnceki boliumde tarif edilen yontemlerle elde edilen veriler belli
bir mantiksal-analitik butunlik ve akis icinde sunulur. Verilerin uygun istatistiksel
yontemlerle analiz edilmesi gereklidir. Yazarin, verileri daha anlasilir hale getirmek
icin tablo, grafik, vb. yapmasi beklenir. Gerekirse sekil, fotograf ve benzeri gértntuler

kullanilir.



TARTISMA

Bulgular, Giris ve Genel Bilgiler bolumlerinde verilen cergeve iginde tartisilir.
Bu bolumde galismanin bilime nasil bir katkida bulundugu mutlaka belirtiimeli, 6zgin
kisimlari vurgulanmalidir. Test edilen hipotezlerin kabul ya da red edilip edilmedikleri
ve amaglara ne oOl¢lde varildigi yazilmahdir. Tartismada, daha ¢ok, Giris ve Genel
Bilgilerde sdz edilen hipotezlerin tez ¢alismasi ile elde edilen bulgularla ne dlgude
desteklendigi hususu Uzerinde durulmalidir. Bu baglamda, spekdilatif yorumlardan

olabildigince kaciniimalidir.
SONUG VE ONERILER

Bu bdlimde, tez ¢alismasindan elde edilen sonuglar, olabildigince genel fakat
acik-secik ve 0z olarak yazilmalidir. Sonu¢ ve Oneriler maddeler halinde
yazilmamalidir. Gerektiginde, sonuglar madde madde yazilabilir.Tez calismasini
yapan Kiginin, kendinden sonra ayni konuda ya da ilgili konularda c¢alisacak kisilere
veya bagka kurum ve ilgililere iletmek istedigi oneriler varsa, bunlar éneriler bashgi
altinda yazilabilir. Sonuglar ve dneriler birarada da islenebilir.Yukarida ana hatlariyla
verilen tez bolumleri, calismanin tirine, yazarin uslubuna ve bazi 6zel Olgulere gore

ufak tefek degisiklikler gosterebilir.
KAYNAKLAR

‘KAYNAKLAR” basligi, buyluk harflerle, sayfa ust kenarindan 3 cm asagiya ve
ortalanarak yazilmalidir.Kaynaklarin gosterilmesi ve Kaynaklar dizini yazim plani
tezin yapildigi anabilim dal ile ilgili uluslararasi dergilerden birinin kaynaklar
formatina uygun olmali ve her kaynadin yazar adi, bashi§i, kitap ya da dergi adi,
sayfasi ve basim vyili belirtimelidir. Hangi format benimsenirse benimsensin,
kaynaklarin tumu (kitap, dergi makalesi, vb.) ayni formatta yazilmahdir. Ancak,
kaynak yaziminda yabanci dilden bagla¢ ve kisaltmalar (and, in, et, und, et al., gibi)
kullaniimamali ve mutlaka sira numarasi verilmelidir. Her kaynak ayr bir paragraf

olacak sekilde yazilmali ve paragraf aralarinda 6 punto bosluk birakilmalidir.



DIGER KAYNAKLAR (Sekil 1a)

o Gazete makalelerinin kaynak gosterilmesi durumunda, gazete adinin yani sira,
yayimlandigi gun, ay ve yil ile sayfa ve sutun numaralari da belirtiimelidir.
e Yayinlanmamis tezlerin kaynak gosteriimesi kitap 6rneginde oldugu gibidir,

ancak yayinevi yerine hangi universitede ne tezi olarak yapildigi yazilmahdir.
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EKLER

Tezin ana bolumleri icinde yer almalari halinde konuyu dagitici, okumada
surekliligi engelleyen nitelikte ve dipnot olarak verilemeyecek kadar uzun olan
aciklamalar bu bolumde verilmelidir. Bu bolumde yer alacak her bir agiklama igin
uygun bir “baglik” secilmeli ve bunlar, sunus sirasina gore EK 1, EK 2, EK 3,
Seklinde adlandiriimalidir.Metin iginde ek’lere yapilan gondermeler (Bkz. EK ..)
seklinde olmalidir.Her bir ek bolimu, sayfa basi yapilarak baglamali ve sayfa
numaralari, bir énceki bélimiin sayfa numaralarini izlemelidir. Ekler, “ICINDEKILER”
dizininde sirasiyla ve eksiksiz olarak verilmeli, ancak sayfa numaralar

gOsterilmemelidir.



DIGER EKLER (Bilgisayar Disketi, CD-ROM, Video Kaset vb.)

Aragtirma ile ilgili olarak boyutlari, nitelikleri ve/veya kapsamlari nedeni ile tez
ile birlikte sunulamayacak materyal tezden ayri olarak “EKLER” baghgi altinda ve ayri
bir kapak veya uygun bir zarf ya da kutu igerisinde verilmelidir. Bunlarin Ust kapak ve

sayfa duzeni timuyle tez kapagiyla ayni olmalidir.
GENEL BiGimM
KULLANILACAK KAGIDIN NITELIGI

En az 70 en ¢ok 100 gram birinci hamur beyaz kagit kullaniimalidir. Kagit

standart A4 (21 cm x 29.7 cm) boyutlarinda olmalidir.
KAPAK VE CILT

Kapak, iyi kalite beyaz bristol kartondan yapilmali, tez metni, 6zel sayfalar ve
ekleriyle birlikte uygun sekilde yapigtirilarak tek bir cilt haline getiriimelidir. Standart
bayukluk disinda kalan basili ve diger (video kaset, vb..) materyal ayri bir ek halinde

uygun zarf/kutu(lar) iginde teslim edilmelidir.
BASKI

Tezler, bilgisayar kullanarak, lazer ya da lazer kalitesinde ¢ikti veren yazici ile
kagidin yalnizca bir yuzine basiimalidir. Bu kilavuzda yer alan terimler ve
tanimlamalar (satir araligi, punto vb..) gelismis kelime iglem programlari (MS Word®,
WordPerfect® gibi)’ndavarolan fonksiyonlar dikkate alinarak secilmistir. Bu nedenle
tez yaziminda bdyle paket programlarin kullaniimasi tavsiye edilir.Kullanilacak harf
karakteri, el yazisi benzeri ya da ¢ok suslu olmamak kaydiyla herhangi bir kitap
karakteri olabilir; yalniz, ana metnin harf buyukliglu 12 punto, dipnotlar 10 punto
olmahdir. Tek sayfaya sigdirilan tablo ve sekillerde daha kuguk karakterler
kullanilabilir. Alt ve Ust indisler metin harf buylkliginden daha kuglk
olmahdirYazimda noktalama isaretlerinden sonra bir bosluk birakilmalidir.

Noktalama isaretlerinden 6nce bosluk birakilmamalidir.



SAYFA DUZENI

Her sayfanin sol kenarinda 4 cm, alt ve Ust kenarlarinda 3 cm; sag kenarinda
ise 2.5 cm bosluk bulunmaldir. Belirlenen metin blogu c¢ercevesi disina
tasmamalidir (Sekil 2). Yazim duzenini korumak amaci ile tim satirlar ayni hizada

bloklanmalidir.
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SAYFANIN NUMARALANDIRILMASI

Sayfa numaralari, kelime islem programlarinin sundugu olanaklar kullanilarak
konulmali; i¢ kapak disinda tim sayfalar numaralandiriimaldir. Tesekkiir, Ozet,
ingilizce Ozet, icindekiler, Simgeler ve Kisaltmalar,Sekiller ve Tablolar dizinleri gibi
tez 6n sayfalar “i, ii, iii, iv, v ...” seklinde kuguk harf roma rakamlari ile; giris bolumu
ile baglayan diger sayfalar ise “1, 2, 3, 4, 5, ...” seklinde numaralandirilmalidir. Sayfa
numaralari sayfanin yukari kismina, ortada ya da metin blogunun sad kenar
hizasinda olacak sekilde konulmalidir, 6ninde ve arkasinda parantez, c¢izgi gibi

isaretler konulmamalidir.
SATIR ARALIKLARI

Ana metinde satir aralari 1.5 satir olmalidir. Sekil alti yazilari ve tablolarin
aciklamalari ile alintilar ve kaynaklar dizininin yaziminda da ayni aralik

kullaniimahdir. Dipnot metinlerinde satir arahgi 1 satir olmalidir. Paragraflar arasinda



da satir araligi 1.5 satir olmali ancak, her yeni paragraf 1.25 cm igeriden
baslamalidir.Birinci dereceden bélim basliklari, Tesekkiir, Ozet, ingilizce Ozet, tim
Dizinler ve Kaynaklar igin sayfa basi yapilmalidir. ikinci ve (glncii dereceden
basliklardan 6nce 12 punto bosluk birakilmalidir, ayrica, tg¢lncu dereceden basliklar
1.25 cm. iceriden baslatiimalidir.Ana metinle sekil, tablo ve formuller arasinda once
ve sonrasinda olmak Uzere birer satir bosluk birakilmalidir. Sekil ve sekil alt yazisi ile

tablo ve tablo Ust yazisi arasinda da 6 puntoluk bir bosluk olmalidir.

BOLUM VE ALT BOLUMLER

Tezin bolum ve alt bolumlerinin belirlenmesinde gereksiz ayrintiya inilmemeli,
mantiksal bir batunlik izlenmelidir. Bolum bagliklari metin ile ayni buyuklukte
olmaldir. Birinci derecede bolum basliklari buyuk harf, ikinci ve uguncu derece
basliklar ise her kelimenin ilk harfi buyuk, digerleri kuglik harf olacak sekilde
yazilmalidir. ikinci ve Uglincli derecede basliklarda yer alan “ve, veya, ile” gibi
baglaclar kuiguk harfle yazilmalidir. Tim boélim basliklari koyu (bold) olmalidir. Bélim
ve alt bolum baslhklar, EK 1’de gosterildigi bicimde numaralandiriimalidir.Normal
olarak, Uguncu dereceden daha ileri alt bolum basligi kullaniimamalidir. Ancak, bazi
durumlarda daha ileri derecede alt bolim bashgdinin kullanilmasi gerekirse, bunlarin
ikinci ve Uguncu derece baslik kurallarina uygun olarak, fakat numaralandiriimadan

ve igindekiler dizininde gosteriimeden yapilmasi kabul edilebilir.
YAZIM PLANI
Tezler, Tez igeriginin Diizenlenmesi boliimiinde verilen plana uygun olmalidir.
METIN
ANLATIM

Tez dili acik, yalin ve bilimsel metne uygun olmalidir. Anlatim, kisa ve 0z
cumlelerle yapilmali, birinci sahis agzindan olmamalidir. Metinde gegen kimyasal
madde isimleri ve terimler Turkge yazilmalidir. Zorunlu olarak yabanci dilden

yazilmasi gerekli kelimeler italik olarak yazilmalidir. Fenilbutazon, tirozin, oksidasyon,



karotisarteri ...bu sonuglar daha dnce Cannon’un 6ne surdigu activation en masse

teorisine uymamaktadir.
SIMGELER VE KISALTMALAR

Tezde, standart kisaltmalar digindaki kisaltmalar ancak ¢ok gerekli olduklari
durumlarda yapilmalidir. Cok kullanilan, birden fazla s6zcukten olusan terimler igin
bas harfleri kullanarak kisaltma yapilabilir. Bu durumda yapilan kisaltma ilk gectigi
yerde parantez igerisinde, yalnizca bir kez aciklanmalidir.Obstriktif uyku apnesi
sendromu (OUAS), Kisaltmalar ve simgeler (Orn., a, b, t, D, AKS) “Simgeler ve

Kisaltmalar” dizininde ayrica verilmelidir (EK 8).

EK 8: SEKILLER DiZiNi ORNEGI
Ge ek idlinde birden fazla sayfa ige re bilir.
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Olcl birimleri metrik sistem ve uluslararasi tinite sistemine uygun kisaltmalarla
verilmelidir. Birimlere iliskin kisaltmalarin sonuna nokta konulmamalidir.Birden fazla
s6zcugun bas harfleri kullanilarak yapilan kisaltmalarda araya nokta konulmamalidir
(TUBITAK, OUAS, AKS gibi). Kisaltmalar, terimlerin Tlrkgelerine gére yapilmaldir
ancak yerlesik yabanci dilden kisaltmalar olduklari gibi alinabilirler (AIDS, WHO,
NATO gibi). Anatomik terimlerin kisaltmalari referans olarak alinmahdir.Orn., Bkz.,

vb., gibi terim olmayan kisaltmalarin sonuna nokta konulmaldir.



KAYNAK GOSTERME

Tez icinde atifta bulunulan her kaynak, Kaynaklar dizininde mutlaka
bulunmahdir. Kaynaklarin  gosterilmesi, Kaynaklar dizininin yazilmasi ve
numaralandiriimasi tezin yapildigi anabilim dalinda uluslararasi kataloglarda kabul

gormas bir bilimsel derginin yazim kurallarina uygun olabilir.
METIN iCINDE KAYNAK GOSTERME
Asagida verilen orneklerden birine uygun olmaldir:
i. NUMARA VEREREK BELIRTME

Endotelinlerin gesitli hipoksi ve/veya iskemi durumlarinda saliverildikleri

gOsterilmistir (64).

Miller ve Seals (47) ve Harvey (24), agiklanamayan bakteriyel enfeksiyonlari

olan gocuklarin % 26’sinda ...

Eger birden ¢cok kaynaga atif varsa: (1, 5, 12-16) seklinde olmalidir. Burada
“12-16”, 12. kaynaktan 16. kaynaga kadar olan 5 yayini kapsamaktadir.

o Kaynak numaralari parantez iginde seklinde yerlestirilebilir.
KAYNAK GOSTERIRKEN UYULMASI GEREKLI DIGER KURALLAR
Kaynaklar

Kaynaklar metin i¢cinde anilma sirasina gore dizilmeli; yayimlanmamis
sonuglar ve kisisel gorusmeler kaynak olarak gosteriimemelidir. Yazarlarin yalnizca
dogrudan yararlandiklari calismalari kaynak olarak goOstermeleri gerekir; yazimi
dogrulanamayan kaynaklar yayin hazirligi sirasinda yazarlardan istenecektir. Dergi
isimleri Index Medicus’a gore kisaltiimalidir; bunun mumkun olmadigi durumlarda
dergi adinin tamami verilmelidir. Alti ya da daha az sayida oldugunda tum yazarlar
belirtiimeli, altidan fazla yazar durumunda, altinci yazarin arkasindan “et al.” ya da
‘ve ark.” eklenmelidir. Kaynaklarin dizilme sekli ve noktalamalar icin asagidaki

orneklere uyulmaldir:



1) Dergi

Yiiksel H, Giizelsoy D, Yazicioglu N, Senocak M, Oztiirk M, Demiroglu C. Long-term
prognosis after a first myocardial infaction in Turkey: determinants of mortality and
reinfarction. Cardiology 1994;84:345-55.

2) Baski agamasinda olanlar i¢in doi numarasina gore

Roten L, Derval N, Sacher F, Pascale P, Wilton SB, Scherr D, et al. Ajmaline
attenuates electrocardiogram characteristics of inferolateral early repolarization.
Heart Rhythm 2011 Sep 19 [E-pub ahead of print], doi:10.1016/j.hrthm.2011.09.013.

3) Kitap

Katz AM. Physiology of the heart. 3rd ed. Philadelphia, Lippincott Williams & Wilkins;
2000.

4) Kitap icinde bolum

Anderson JL, Muhlestein JB. The role of infection. In: Theroux P, editor. Acute
coronary syndromes: a companion to Braunwald’s Heart Disease. Philadelphia: W. B.
Saunders; 2003. p. 88-107.

5) Web sayfasi

Nainggolan L. New salt paper causes controversy. Heartwire. May 3, 2011. Available
at: http://www.theheart.org/article/1220043.do. Accessed June 12, 2011.

Sekil Agiklamalari

Her seklin aciklamasi kaynaklardan hemen sonra ayri bir sayfada “sekil agiklamalar”
baslhdi altinda ve sirali olarak verilmelidir. Sekil Uzerindeki tim kisaltmalar ve

semboller tanimlanmalidir.



Sekiller

Bir makaleye ait tim sekiller alinmadan degerlendirme sureci baglamaz. Sekil sayisi
icerige uygun sayida olmali ve sekiller, metin ve tablolarda sunulan verileri
tekrarlamamalidir. Tum sekiller ayri dosyalar halinde, baskiya hazir boyutlarda ve
elektronik formatta gonderilmelidir. Sekillerin maksimum yuksekligi 12.5 cm ve
maksimum genisligi 18 cm olmalidir. Renkli sekiller baskiya uygun bicimde CMYK
renk formatinda ve en az 300 DPI ¢ézunurlikte olmalidir. Gri skaladaki sekiller en az
600 DPI, siyah-beyaz cizimler ise en az 1200 DPI ¢ozunurlikte olmalidir. Tum
sekiller TIFF formatinda kayit edilmelidir. Gonderilen higbir gorintu Gzerinde hastanin
taninmasini saglayacak herhangi bir bilgi bulunmamalidir. Eger génderilen sekilde

hasta taninabiliyorsa hastanin yazili onayi alinmalidir.
Tablolar

Her bir tablo ayri bir sayfada ve iki satir aralikli olarak hazirlanmalidir. Tablolar
sirasina gore numaralandirilmahdir. Her tablonun ustinde tablo numarasi ile birlikte
tablo baghgi bulunmalidir. Kolonlar arasinda dikey gizgiler kullaniimamalidir. Sadece
kolon basliklarinin altinda, Ustinde ve tablonun en altinda vyatay cizgiler
kullaniimahdir. Gerek duyuldugunda her tablonun altinda aciklayici bir not
bulunmalidir. Tabloda kullanilan tim kisaltmalarin agiklamalari tablo altinda alfabetik
siraya gore yazilmalidir. Tablolarda semboller asagidaki siraya gore kullaniimahdir: *,
.58 LT ™ T, £, 8§, 1l 9, vs. Her tabloya metin igerisinde atifta bulunulmasi
gerekir. Tablo verileri yayimlanmis bagka bir kaynaktan alinmissa bunun igin gerekli

izinler alinmalidir.

Tabloda yer alan vyazilanlarin birimleri yazilmahdir. Tablolarda kullanilan tum
kisaltmalar tablo altinda agik¢a yazilmalidir. Tablo alt kisminda var ise ortalama
deger * gibi belirtiimeli kullanilan P degerinin kacin altinda anlamhl oldugu
yazilmaldir. (P< 0,05) gibi)

Kaynaklar alfabetik ya da metinde gectikleri siraya gore dizilebilir. Bir bagka
yayin icindeki kaynaga atif yapiliyorsa, sadece atif yapilan yayin kaynak olarak

gOsterilir, esas kaynak ismen belirtilir:



... Barman ve ark. (1994)'nin belirttigine goére Reis ve ark. sempatoinhibitér néronlarin
kaudalventrolateralmedullada oldugunu bildirmistir. iki yazarli eserler kaynak
gosterildiginde, yazar soyadlari arasina “ve” s6zcugu konulmalidir: Goodman ve
Gilman (1985)

« Ikiden fazla yazarli eser kaynak gosterildiginde, ilk yazarin soyadindan sonra
“ve arkadaslar” anlamina gelen “ve ark.” kisaltmasi kullanilir: Merahi ve ark.

e SOzli gorusme ve Kisisel yazismalar kaynak olarak gdsteriliyor ise,
gbrisme/yazisma yapilan kisi veya kisilerin isimlerinin bas harfleri ve soyadlari
blylk harflerle yazilarak goérisme vel/veya yazisma oldugu belirtilir.
Sozkonusu kigiye ait diger ayrintilar (adres, unvan, vb.) eger gerekiyorsa
dipnot olarak verilmelidir. S6zlu gorusmeler veya kisisel yazigmalar, ayrica

yayinlanmadiklari taktirde, Kaynaklar dizinine konulmaz:
(N. AYTAN, s6zIu goérusme)1
(O. ARAN, yazili gérigsme)2

o Bir bagska yayindan alinan sekil ve tablolarda, sekil veya tablo agiklamasindan
sonra, kisa gizgiyi takiben yazarlarinin adlari belirtilir ve “den” ya da “dan”
takilari eklenir. Mutlaka, metin icinde kullanilan kaynak belirtme usuline uygun

olarak kaynak belirtilmelidir:

Sekil 4.4 Uyku-uyanikhk doénemlerinin EEG goruntileri-Nosjean ve ark. (45)'ndan

alinmigtir.

Sekil 4.4 Uyku-uyaniklik donemlerinin EEG goruntuleri. Nosjean ve ark. (1987)'ndan

alinmistir.
METIN iCINDEKi GONDERMELER

e Sekil ve tablolara yapilacak gondermelerde, gonderilen sekil veya tablolar,
ayni ya da daha sonraki sayfalarda yer aliyorsa, gonderme asagidaki

orneklerden birine uygun olarak yapilmalidir:

Eksersiz oncesinde EMG alinmisgtir (Sekil 2.7).



Temporalkas’a ait EMG sonugclari (Sekil 2.7), ilag aldiktan ...
EMG sonuglar Sekil 2.7°de gosterilmigtir.

Veriler istatistiksel olarak degerlendirilmistir (Tablo 4.3).
Degerlendirme sonuglari Tablo 4.3’de gosterilmigtir.
Degerlendirme sonugclarina gore (Tablo 4.3), kontrol grubu..

o Daha onceki sayfalarda yer alan ve daha o6nce deginilmis sekil ve tablolara
yeniden gonderme vyapiliyorsa, gonderme parantez icinde ve “bakiniz’

anlamina gelen “Bkz.” kisaltmasi kullanilarak yapiimaldir:
(Bkz. Sekil 1.3)
(Bkz. Tablo 2.2)
ARA NOTLAR
iki kisa cizgi (birlestirme gizgisi) arasinda verilebilir: ...

PCR yonteminin gelistirimesinde Universite disi arastirma kurumlarinin oynadigi rol -
KaryMullis bu yontemi buldugunda Cetus firmasinda g¢aligmaktaydi- g6zonune

alindiginda...
ALINTILAR

Tez iginde, bir bagka kaynaktan alinmig birden fazla cimle igceren bir bolim,
aynen aktarilmak isteniyorsa, ana metnin son satirindan itibaren bir satir atlandiktan
sonra, satir basi yapilarak, ayri bir paragraf halinde, tirnak (“ “) icerisinde ve italik
harflerle yazilmahdir. Metin ana metinden her iki taraftan 1.25 cm iceri gegecek
sekilde bloklanmalidir. Alintidan sonra ana metine gegerken yine bir satir

atlanmalidir.



DIPNOTLAR

Tezin herhangi bir sayfasinda, metin igcinde olmasi halinde konuyu dagitacak
ve okurken surekliligi bozacak nitelikteki agiklamalar, kisa ve 6z sekilde -birkag satiri
gecmemek kosulu ile- ayni sayfanin altina dipnot olarak verilebilir. Dipnotlar soldan
saga sayfanin ortasina kadar cizilen surekli bir ¢izgi ile ayrilmalidir. Cizgi ile ana
metin arasinda 1 satir atlanmalidir. Dipnot gizgisi ile dipnot metni arasinda 6 punto
bosluk birakilmali, metin 1 satir araligi kullanilarak yazilmali ve harf buyuklugu 10

punto olmaldir (Sekil 3).
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Dipnotlar ayni sayfada birden ¢ok ise, sayfadaki belirtme sirasina gore ve her

sayfada birden baglanarak numaralandiriimalidir.

Dipnot numaralari kaynak gosterme sistemi ile karigmayacak sekilde Ust indis
ya da parantez iginde Ust indis olarak konabilir. Ard arda yazilan iki dipnot, 6 punto
bosluk kullanilarak ayrilmalidir. Dipnotlari yazarken, sayfanin alt kenarinda

birakilmasi gereken 3 cm’lik bogluga tagsmamalidir.
SEKIL,TABLO VE FORMULLER
HAZIRLAMA

Hazirlanacak sekiller (grafik, diyagram, fotograf, vb.) yazi ile anlatimda guglik
cekilen; yapilan isi, anlatimaya c¢alisilan dusunceyi veya elde edilen verileri daha
etkili olarak aktarabilecek nitelikte olmali, gereksiz sekillerden kaginiimaldir.Sekiller
uzerinde yer alacak tum cizgi, isaret, sembol, rakam ve yazilarda, bilgisayar yazicisi,
daktilo, rapido ya da Letraset ¢gikartma tira bir arag kullanilmalidir. Bu tir gizgi, isaret,
sembol rakam ve yazilar, ¢iplak gozle kolayca secilebilir ve okunabilir buyuklUkte

olmaldir. Tez sayfasi Uzerine yapistirlacak fotograflar, tez sayfalari arasinda



olabilecek kabarikligi énlemek amaci ile ince fotograf kagdidi tzerine basiimalidir.
Bunlar icin yuksek kaliteli bilgisayar ciktisi veya renkli fotokopi tercih edilir. Tablolarin
alt kisminda tabloda kullanilan kisaltmalar agiklanmalidir. P degeri yazilmal,

ortalama degerler yazilmig ise SDz belirtiimelidir.

YERLESTIRME

Sekiller, tez metni icerisinde, ilk deginildikleri sayfada ya da hemen sonraki
sayfada yer almaldir.Birbirleri ile ilgili cok sayida tablo veya sekil ayni sayfa Uzerinde
yer alabilir. Sekil ve tablolar ile agiklamalari sayfa kenarinda birakilmasi gereken
bosluklara tagsmayacak sekilde, sayfa icerisinde duzenli bir bicimde yerlestirilmelidir.

Bunlara iliskin 6rnekler Sekil 4 ve 5’te verilmistir.

olusturdy (S8 2.1).
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Bir sekilde birden fazla 6ge bulunabilir. Bu durumda, her bir 6ge sirayla A, B,
C, D, ... Seklinde simgelenerek timune tek bir sekil numarasi verilir. Agiklamalarda

her bir 6ge ayri ayri tanimlanmaldir:



Sekil 2.3. Hastaligin tipik seyrini gosteren asamalar: A) Cilt lezyonlari; B) Adiz igi
vezikuller; C) Agiz icindeki Ulserasyonlar

Bireylerin kimligini belli edecek tarzda fotograf konulmamalhdir. Hasta ya da
deneklerin fotograflarinda gdzler kimligi belli etmeyecek sekilde bantlanmalidir. Ozel
durumlarda, teze konulacak gozleri bantli olmayan fotograflarin yayinlanmasi igin
fotografi ¢ekilen kisiden izin alindigina iligskin ibare bulunmalidir.Sekillerin sayfa icine
yerlestiriimesinde, sayfa kenarlarinda birakilmasi gereken bogluklara kesinlikle
tasilmamalhdir (Sekil 4). Bu bosluklara tasacak sekiller ya kagultalmeli ya da “ekte”
sunulmalidir. Tez metni icerisinde katlanmig sekil veya tablo olmamalidir.Bir
sayfadan daha buyuk olan tablolar, tez metni igcinde bulunmak zorunda ise bir sayfa
boyutlarinda (uygun bir yerden) bolinmelidir. Tablonun devami bir sonraki sayfada
ayni tablo numarasi ile ve ayni baglikla veriimeli ancak tablo numarasindan sonra

“‘Devam” ibaresi yaziimalidir.

Metinde, gecen formuller ayri paragraf halinde yaziimali, dnce ve sonra gelen

paragraflarla arasinda bir satir bosluk birakilmalidir.
NUMARALANDIRMA

Tum tablo, sekil ve formdillerin numaralandiriimasinda sadece rakamlar
kullaniimahdir. Bunlar, her bolium iginde kendi aralarinda, birbirlerinden bagimsiz

olarak ayri ayri numaralandiriimahdir.

o Birinci Bolum’un tablo ve sekilleri:
Tablo 1.1,
Sekil 1.1.,

« Ikinci Bélim’uin tablo ve sekilleri:
Tablo 2.1,

Sekil 2.2.,



FORMULLERIN GOSTERILMESI

Formdller numaralandirilirken, numaranin basinda “Formdl” ibaresi yer
almamali, bolum icindeki sirasina goére numaralandirmalidir. Ancak, metin icinde

deginilirken “Formul 2.1.” seklinde yazilmalidir (Sekil 6).
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ACIKLAMALAR

Tablo veya sekil ile (aciklamalari dahil) alt ve tst metin arasinda 1 satir bosluk
birakilmahldir (Sekil 4). Tum agiklamalarin yaziminda 1.5 tam satir arahgi
kullaniimahdir. Tablo agiklamalari, tablonun Ustine yazilmali ve Tablo agiklamasinin

son satiri ile tablonun Ust kenari arasinda 6 punto bosluk birakilmalidir (Sekil 5).

Sekil aciklamalari ise, seklin altina yazilmal ve sekil alti agiklamasi ile seklin
alt kenari arasinda 6 punto bosluk birakiimahdir (Sekil 4). Tablo ve sekil agiklamalari
olabildigince kisa ve 6z yazilmaldir.Tablo ve sekil agiklamalarinin yaziminda da
“blok” sistemi korunmali; acgiklamalarin bir satirdan daha uzun olmasi halinde, ikinci
ve diger satirlar, agiklamanin satir bagi hizasindan baglamalidir. Tablo ve sekil alti
aciklamalarinin sonuna nokta konulmalidir.Formdullere ait numaralar, formalin oldugu
satirda, sayfanin sag kenarindan 2 cm iceride kalacak sekilde parantez icerisinde

yazilmalidir.



