
AİLE HEKİMLİĞİ ANABİLİM DALI STAJ PROGRAMI AMAÇ VE HEDEFİ 
 
AMAÇ: Aile Hekimliği uygulama dersinin amacı intörn hekimlere; hekimlik mesleğinin gereklerini 
tutum ve davranış olarak yerleştirmek, birinci basamak hekimliğinin temel özelliklerini kavramalarını, 
sahip oldukları tıbbi birikimlerini hekimlik yapmak üzere kullanma yeterliliğine yükseltmek ve 
özgüvenlerini sağlamaktır. 
 

 
HEDEF: “Aile hekimliği” stajının sonunda dönem VI öğrencileri;  

 

1. Birinci basamak sağlık hizmetinin temel özelliklerini kavramak 
2. Birinci basamak sağlık hizmetleriyle ilgili ulusal politika ve mevzuatı kavramak 
3. Aile sağlığı merkezinin kapsamını ve görevlerini kavramak 
4. Aile sağlığı merkezinde görev dağılımını ve iş akışını kavramak 
5. Sağlık danışmanlığı ilkelerine hakim olmak 
6. Ulusal aşı programına hakim olmak 
7. Sağlık ekibi içerisinde çalışmak ve pozisyonların iş tanımına hakim olmak 
8. Başvuran birey ve hastaları biyopsikososyal yönleriyle inceleyebilmek 
9. Her yaştan birey ve hastanın takibini yapabilecek yeti ve bilgiye sahip olmak 
10. Koruyucu hekimlik uygulamalarını, tedavi ve rehabilite edici uygulamalar ile bütünleştirebilmek 
11. Klinik karar verme sürecine temel oluşturacak etkili hasta-hekim iletişimi kurabilmek 
12. Akılcı ilaç kullanımı odaklı reçete düzenleyebilmek 
13. Kayıt tutmak verileri uygun ortamlarda saklamak 
14. Aile Sağlığı Birimine yönelik aşılanma durumlarını değerlendirip aşı ihtiyaçlarını belirleyebilme 
15. Aile Sağlığı Merkezlerinde gerçekleştirilen aşı uygulamalarına katılmak 
16. Birinci Basamak koruyucu sağlık hizmetlerine (bağışıklama, periyodik sağlık muayenesi, bebek, çocuk 

izlem, gebe ve lohusa izlem, aile planlaması konusunda takip ve danışmanlık yapmak) danışmalık ve 
uygulayıcı olarak takip edebilme 

17. Hasta ve yakınları ile tıbbi tanı görüşmesi yapmak ve etkin iletişim kurmak 
18. Birinci Basamak sağlık sistemine yönelik literatür tarama, eleştiri ve yorum yapa bilme yetisi kazanma. 
19. Sürekli eğitim ihtiyacını fark etmek ve giderme çabasında olmak 
20. Hizmet almak isteyenlere açık ve sınırsız sağlık hizmeti vermek   
21. Kişisel haklara ve kararlara saygılı olmak 
22. Kişilerin sağlık danışmanlığını yüklenmek ve sağlık kaynaklarından etkin yararlanmaları için yol 

göstermeyi benimsemek 
23. Hastaların Sağlık sisteminde savunucusu olmak 
24. Sağlık ekibine liderlik yapılmasının Aile Sağlığı Merkezinin düzenli işlemesindeki önemini kavramak 

 

 
 



DÖNEM 6 AİLE HEKİMLİĞİ STAJ PROGRAMI 
Staj Süresi: 2 Hafta 
Staj Sorumlusu:  Doç. Dr. Hamit Sırrı KETEN 

 
 

1.Hafta Pazartesi 
Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

T 

Aile Hekimliği Tanımı ve İlkeleri

Doç. Dr. Hamit Sırrı KETEN 

09:30 10:15 Aile Hekimliği Tanımı ve İlkeleri
10:30 11:15 Dünyada Aile Hekimliği
11:30 12:15 Türkiye’de Aile Hekimliği
13:15 14:00 Aile Merkezli ve Hasta Merkezli Olgu Sunumu
14:15 15:00 Birinci Basamak Sağlık Hizmetleri
15:15 16:00 Doktor-Hasta İlişkileri
16.15 17.00 Zor Hasta ile Görüşme

1. Hafta Salı 
Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

T 

Aile Hekimliğinde Kayıtlar

Doç. Dr. Hatice Tuba AKBAYRAM 

 

09:30 10:15 ÜSYE ve ASYE’ ye Birinci Basamak Yaklaşımı
10:30 11:15 Sürekli Bakım-Kapsamlı Bakım
11:30 12:15 Klinikte Problem Çözme
13:15 14:00 Obeziteye Birinci Basamak Yaklaşımı
14:15 15:00 Aile Hekimliğinde Sevkler ve Konsültasyonlar
15:15 16:00 Tiroid Hastalıklarına Birinci Basamak Yaklaşımı
16.15 17.00 Çocuklarda Büyüme-Gelişmenin Takibi

1. Hafta 
Çarşamba 

Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

T 

Nikotin Bağımlılığı ve Tedavisi

Doç. Dr. Hamit Sırrı KETEN 

09:30 10:15 Prekonsepsiyonel Bakım
10:30 11:15 Antenatal Bakım
11:30 12:15 Hipertansiyona Birinci Basamak Yaklaşımı
13:15 14:00 Diabetes Mellitusa Birinci Basamak Yaklaşımı
14:15 15:00 Evde Bakım Hizmetleri
15:15 16:00 Ölmekte Olan Hastaya Yaklaşım
16.15 17.00 Peryodik Sağlık Muayenesi

1. Hafta 
Perşembe 

Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

T 

Bilgilendirilmiş Onam

Doç. Dr. Hatice Tuba AKBAYRAM 

 

09:30 10:15 Düşük Prevelans Hekimliği
10:30 11:15 Anemiye Birinci Basamak Yaklaşımı

11:30 12:15 
Koroner Arter Hastalığının Birinci Basamak 

Yönetimi
13:15 14:00 Hasta Eğitimi ve İletişimin Temelleri
14:15 15:00 Çok Yönlü Geriatrik Değerlendirme
15:15 16:00 Demansa Birinci Basamak Yaklaşımı
16.15 17.00 Depresyona Birinci Basamak Yaklaşımı

1. Hafta Cuma 
Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 T 1. Basamakta Akılcı Antibiyotik Kullanımı

Doç. Dr. Hamit Sırrı KETEN 

09:30 10:15 T Menopoz Hastasına Birinci Basamak Yaklaşımı

10:30 11:15 T 
Osteoporoz Hastasına Birinci Basamak 

Yaklaşımı
11:30 12:15 P Hasta iletişim teknikleri ve zor hasta ile görüşme
13:15 14:00 P Hasta iletişim teknikleri ve zor hasta ile görüşme
14:15 15:00 P Hasta iletişim teknikleri ve zor hasta ile görüşme
15:15 16:00 P Hasta iletişim teknikleri ve zor hasta ile görüşme
16.15 17.00 P Aile öyküsü alma

 

 

 

 



2.Hafta Pazartesi 
Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

P 

Aile öyküsü alma

Doç. Dr. Hatice Tuba AKBAYRAM 

 

09:30 10:15 Aile genogramı çıkarma
10:30 11:15 Aile genogramı çıkarma
11:30 12:15 Fizik Muayene
13:15 14:00 Fizik Muayene
14:15 15:00 Fizik Muayene
15:15 16:00 Fizik Muayene
16.15 17.00 

2. Hafta Salı 
Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

P 

Aile dinamiklerini değerlendirme

Doç. Dr. Hamit Sırrı KETEN 

09:30 10:15 Aile dinamiklerini değerlendirme
10:30 11:15 Probleme dayalı kayıt
11:30 12:15 Probleme dayalı kayıt
13:15 14:00 Birinci basamakta kronik hasta yönetimi
14:15 15:00 Birinci basamakta kronik hasta yönetimi
15:15 16:00 Birinci basamakta kronik hasta yönetimi
16.15 17.00 Birinci basamakta kronik hasta yönetimi

2. Hafta 
Çarşamba 

Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

P 

Klinikte problem çözme

Doç. Dr. Hatice Tuba AKBAYRAM 

 

09:30 10:15 Klinikte problem çözme

10:30 11:15 
Birinci basamakta laboratuar isteme ve 

yorumlama

11:30 12:15 
Birinci basamakta laboratuar isteme ve 

yorumlama
13:15 14:00 Hasta merkezli olgu sunumu
14:15 15:00 Hasta merkezli olgu sunumu
15:15 16:00 Aile Sağlığı Merkezleri Saha Çalışması
16.15 17.00 Aile Sağlığı Merkezleri Saha Çalışması

2. Hafta 
Perşembe 

Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

P 
Aile Sağlığı Merkezleri Saha Çalışması 

Doç. Dr. Hamit Sırrı KETEN 

09:30 10:15 
10:30 11:15 
11:30 12:15 
13:15 14:00 
14:15 15:00 
15:15 16:00 
16.15 17.00 

2. Hafta Cuma 
Teorik-
Pratik 

Dersin Adı Eğitici 

08:30 09:15 

P 
Aile Sağlığı Merkezleri Saha Çalışması 

Doç. Dr. Hatice Tuba AKBAYRAM 

 

09:30 10:15 
10:30 11:15 
11:30 12:15 
13:15 14:00 
14:15 15:00 
15:15 16:00 
16.15 17.00 

 


